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Введение
В настоящее время существует необходимость осуществления постоянного мониторинга особенностей становления личности школьника в современных условиях инфокоммуникации; изучения специфики процесса овладения школьниками средствами информационно-технологической деятельности; разработки психологических технологий, направленных на диагностику и повышение сопротивляемости личности социальному и информационному стрессу, развития личностного потенциала средствами ИКТ.

Под влиянием процесса информатизации складывается новая общественная структура – информационное общество. Его развитие существенным образом влияет на цели и содержание образования, стимулирует изменение методов и организационных форм обучения.
Как указывают аналитики, информатизация общества - это глобальный социальный процесс, при котором доминирующим видом деятельности в общественном производстве становится продуцирование, обработка, хранение, передача и использование информации, осуществляемые на базе современных средств вычислительной техники и средств информационного обмена.

С одной стороны, НИТ открывают новые невиданные возможности для нужд образования, с другой - образование должно готовить новые поколения для успешной жизни в новом информационном обществе.

Превращение школьника из субъекта познавательных действий, осуществляющего их произвольно и осознанно в соответствии с освоенными в ходе обучения программами, в субъекта познавательной деятельности, выступающего с познавательной инициативой, принимающего и реализующего познавательные решения в рамках продуктивных способов познавательной деятельности, не может быть достигнуто в настоящее время без обращения к системе развивающего обучения с использованием  новых информационных и проектных технологий. Основными особенностями развивающего обучения являются: 
· превращение учащегося в субъекта познавательной деятельности посредством формирования механизмов мышления, а не эксплуатации памяти; 

· приоритет дедуктивного способа познания; 

· доминирование самостоятельной деятельности учащихся в процессе обучения
. 

В свою очередь метод проектов рассматривается сегодня как педагогическая технология, цель которой - ориентирование ученика на актуализацию имеющихся знаний и приобретение новых (порой и путем самообразования) для активного включения в проектировочную деятельность в социокультурной среде

Исходя из этих положений, становится необходимым создание системы психолого-педагогического сопровождения информационно-технологической деятельности школьника, позволяющей комплексно осуществлять мониторинг развития личности в условиях инфокоммуникации. 
Процесс внедрения в практику лицея программ, связанных с информационно-коммуникационными технологиями, а также  реализация Комплексной целевой Программы развития  образования лицея до 2015г.,  предопределили необходимость комплексного решения проблемы внедрения ИКТ в учебно-воспитательный процесс и обосновали необходимость разработки единой стратегии развития информационно-образовательного пространства лицея как современного образовательного учреждения. 
До 2005 года лицей осуществлял образовательную деятельность в соответствии с планом лицея на 2000-2005 гг. В связи с появлением новых реалий социальной жизни: изменений в социальной стратификации присущей информационному обществу, появления новых профессий, стремительной трансформации целей образования и воспитания руководством лицея была принята новая программа развития лицея.  Протоколом педагогического Совета от 29 августа 2004 года №1 принято решение о разработке Программы развития лицея на 2005–2010 годы, в которой были бы учтены главные направления деятельности педагогического коллектива: 

-повышение профессионализма педагогических кадров адекватного современным требованиям;

- сохранение и укрепление здоровья детей; 

- создание психологически комфортной образовательной среды;

-организация образовательного процесса, обеспечивающего качество базового и дополнительного образования;

- создание условий для поддержки и развития одарённых детей;

- внедрение современных образовательных технологий;

-создание информационно-технологической базы лицея и организация работы системы психолого-педагогического сопровождения развития личности в условиях инфокоммуникации. 

30 августа 2005 года, после обсуждения на педагогическом Совете, такая Программа была принята.

Для её выполнения с 2005 года в лицее открыта городская экспериментальная площадка по теме: «Развитие методической компетентности педагогов как средства повышения качества образования в лицее» - научный руководитель кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и практики управления Ставропольского государственного университета Сергей Владимирович Степанов. 

Цель эксперимента 

– разработать и апробировать модель методической системы лицея, ориентированной на совершенствование профессионально-методической компетентности современного педагога в целях повышения качества образования учащихся.

С 2006 года в лицее открыта краевая экспериментальная площадка по теме: «Развитие субъекта учебной деятельности в условиях инфокоммуникации»– научный руководитель доктор психологических наук, заведующая кафедрой социальной и политической психологии Белых Татьяна Викторовна. 

Школе информационного века нужна инфраструктура, которая обеспечит создание и поставку образцов современных образовательных технологий, поможет педагогам – практикам осваивать, использовать и развивать эти технологии. На создание такой инфраструктуры и направлена деятельность лицея в рамках Программы развития образования на 2005-2010 годы. 
Актуальность эксперимента заключается в том, что в лицее на тот момент не полностью была отработана методика развития информационно-образовательной среды и использования ее ресурсов в учебно-воспитательной деятельности, а также вопросы повышения качества образования. Обновления способов педагогической деятельности во многом определяются качеством и уровнем развития информационно-образовательной среды.

Одна из целей проекта обязывает выявить и теоретически обосновать условия, способствующие эффективному развитию информационно-образовательной среды лицея,  разработать и экспериментально проверить модель развития информационно-образовательного пространства лицея в условиях информатизации.
Объектом исследования был взят сам процесс информатизации, предметом исследования – модель информационно-образовательной среды лицея в условиях информатизации.

Уже в начале исследования возникла гипотеза, что процесс развития  информационно-образовательной среды лицея будет более эффективным, управляемым и технологичным, если будут определены и теоретически обоснованы специальные условия для развития такой среды. 

На основе теоретического анализа и опыта работы инновационных школ России по данной проблеме возникло убеждение, что должна быть разработана и экспериментально проверена модель развития информационно-образовательной среды нашего лицея, определена нормативная база выявления эффективности проекта, а также разработаны методические рекомендации по построению и расширению нашего информационно-образовательного пространства. Должна быть разработана методика использования ИКТ на уроках различных предметов общеобразовательного цикла.
Цели и задачи опытно-экспериментальной деятельности.

Цель состоит в создании развивающей психолого-педагогической среды, направленной на развитие личности школьников в результате овладения и использования проектной информационно – технологической деятельности.

Задачи:

1.осуществление мониторинга особенностей становления личности школьника в современных условиях инфокоммуникации в результате реализации проектных технологий обучения;

2.изучение специфики процесса овладения школьниками средствами информационно-технологической деятельности;

3.разработка психолого-педагогических приемов, направленных на диагностику и повышение сопротивляемости личности социальному и информационному стрессу, развития личностного потенциала средствами ИКТ;

4.создание и апробация развивающих курсов в различных предметных областях в условиях реализации учебной и внеурочной деятельности.

Критерии успешности опытно-экспериментальной деятельности:

1.Программа психологической диагностики развития личности школьников в условиях инфокоммуникации.

2.Организация и осуществление старшими школьниками  индивидуальных и групповых научно-исследовательских проектов с использованием информационных технологий расширяющих возможности для участия в Интернет-конференциях, Интернет-гостиных проводимых высшими образовательными учреждениями и учреждениями дополнительного образования;

3. Программа мониторинга процесса мотивации обучения на всех этапах обучения, профессиональных склонностей и интересов, ценностных ориентаций, направленности личности.

Основные ожидаемые научные и научно-технические результаты, которые будут получены при выполнении экспериментальной работы:

Научно-методическое обеспечение, способствующее развитию личности школьника в современном информационном обществе, повышению сопротивляемости социальному и информационному стрессу, а также профилактики деструктивной субъектности и развитию созидательной субъектности личности школьника в условиях образовательной деятельности с использованием ИКТ.

Создание индивидуальных исследовательских проектов школьников, позволяющих осуществлять мониторинг динамики саморазвития личности в условиях инфокоммуникации.

Сфера и формы возможного использования результатов работы:
Средние, профессиональные и общеобразовательные учебные заведения, образовательные центры, центры психологической и социально-психологической помощи учащимся.

Если проанализировать стартовые показатели обоих экспериментов, то можно выделить общий фактор, определивший основное направление исследовательской деятельности коллектива лицея: низкая мотивационная направленность к инновационному профессиональному самосовершенствованию педагогов и низкий уровень выраженности положительных мотивов обучения у старшеклассников. Для изучения объективных и субъективных причин выявленных особенностей и создания научно-методического обеспечения проектирования образовательной развивающей среды, способной существенно изменить мотивационную составляющую педагогического труда и учебной деятельности учащихся была запланирована и успешно осуществлена опытно-экспериментальная работа.
В этих целях в рамках городского эксперимента осуществлялась системная поэтапная работа с педагогическим коллективом по направлению «Качество образования и профессионализм современного педагога», на котором коллегиально, в форме дискуссий обсуждались вопросы обеспечения кадровых ресурсов в современных условиях: 

- Качество образования как педагогическая проблема;

- Проблема качества образования и конкурентоспособности лицея: каким должно быть качество образования в городском лицее? Как качество образования влияет на конкурентные преимущества лицея? От чего и от кого зависит качество образования в лицее?

- Какой учитель может обеспечить качество образования? 

- Какие проблемы педагогических затруднений и повышения качества образования может решить экспериментальная работа в лицее? 

В целях координации опытно-экспериментальной работы методический Совет лицея преобразован в Научно-методический Совет. Результаты этого этапа экспериментальной деятельности изложены в коллективном труде «Развитие профессионально-методической компетентности педагогов как средство повышения качества образования»

Пилотажные исследования мотивационной сферы школьников показали, что задачей лицея в современных условиях является развитие предпосылок к проявлению старшеклассниками субъектности в образовательной деятельности, учебной самостоятельности, формирование такого мотива учебной деятельности как желание учиться и потребности заниматься самообразованием.

Согласно плану реализации краевой научно-исследовательской площадки за 2006-2007 год была разработана программа комплексного обследования личности школьников в условиях использования ИКТ, создания развивающей образовательной среды способствующей становлению свойств субъекта учебной деятельности в условиях инфокоммуникации.

Что же сделано в рамках обоих экспериментов по созданию условий, повышающих качество образования в лицее?
Вырабатывается новый взгляд на оценку деятельности учителя, классного руководителя. Разработан локальный акт лицея по профилактике «скрытого отсева» в помощь классному руководителю. Идёт постоянное информирование педагогического коллектива по правовому функционированию лицея. Внедряются новые подходы при аттестации педагогических работников, когда обобщение опыта работы происходит с методикой обязательного рецензирования.

Составлена программа опытно-экспериментальной работы по апробации модели развития информационно-образовательной среды в современном лицее, в которую входило обязательное составление методических и практических рекомендаций по проектированию и развитию информационно-образовательной среды лицея.

Участниками проекта обозначены МОУ лицей №15 и кафедра социальной и политической психологии СГУ г.Ставрополя, имеющие опыт развития информационно-образовательной среды и возможность внести определенный вклад в создание учебно-методического комплекса «Проектирование информационно-образовательной среды лицея».  
Программа информатизации лицея является основной составляющей Программы развития образования лицея. Поставка в лицей необходимого оборудования идёт совместно с обучением педагогов. На сегодня в лицее 89 процентов педагогического состава прошли обучение информационным технологиям; 28% - проектное обучение ИНТЕЛ. Административные сообщения переведены в электронный режим. Создана локальная административная сеть. Компьютерный класс подключён к сети Интернет. Для подготовки учителем современных уроков с использованием ИКТ оснащено 7 рабочих мест: в учебных кабинетах и кабинетах заместителей директора. Полностью технологически переоборудован методический кабинет. 

Идёт целенаправленное формирование системы постоянной методической поддержки учебного процесса: создана медиатека, практически, по всем дисциплинам и оказывается помощь всем желающим в использовании информации на электронных носителях. 

Разработан и осуществляется курс лекций по психологии готовности использования ИКТ, профилактике заболеваний, связанных с использованием ИКТ.

В планы учебных занятий на 2007-2008 учебный год внедрена система элективных курсов на стадии предпрофильной подготовки с обязательным введением курса компьютерной психологии.

Создан сайт лицея в системе администрирования в рамках проектирования единой информационной среды и обмена информацией, на котором предусмотрено размещение учебных проектов, проведение интернет-конференций с учащимися, родителями, другими образовательными учреждениями на интересующие темы. 

За период работы площадки в рамках учебного и воспитательного процесса реализованы проекты с использование ИКТ: интегрированный проект информатики и биологии «Школьный двор», объединивший усилия группы учителей и учащихся: Н.Б.Куприяновой, Е.А.Тарасовой, Н.В.Королевской, Т.Н.Михайловой, Г.А.Копко, под руководством директора лицея И.А.Тарасовой, который был отмечен Дипломом первой степени.

Замечательные проекты: «Берегите Первоцветы» и «Мир ароматов», получившие признание на городском, краевом уровнях, рекомендованы для слушателей СКИПКРО – Ставропольский краевой институт повышения квалификации работников образования (учитель начальных классов Л.И.Вахненко и учитель истории Н.В.Королевская). 

Проекты учителей начальных классов лицея Л.И.Вахненко и Н.Б.Никитиной принесли им победу в краевом конкурсе педагогических инноваций среди учителей, владеющих модулем INTEL «Обучение для будущего». 

Учебные и социальные проекты учителя химии -  лауреата Российского конкурса на приз «Учительская газета» и конкурса ПНПО И.Б.Голубевой получили известность далеко за пределами края. 

Такие проекты, как «Виртуальная мини экскурсия» и «Шунгит», удостоенный дипломом II степени МАН (ученица 10-в Павленко) под руководством кандидата биологических наук, учителя биологии, победителя конкурса ПНП «Образование» в 2009 году Н.Б.Куприяновой, получили признание на уровне России. 

Итоговый показательный совместный проект учащихся 8-в класса, студентов СГУ, учителя математики и психологии М.Н.Зайцевой, учителя информатики И.Ю.Волковой, созданный в рамках краевого эксперимента, «Изучение конфликтных явлений». Методика Томаса, изучаемая детьми, позволяет применить двухмерную модель регулирования конфликта среди подростков.
Научно-исследовательские проекты школьников: Д.Капустьян, «Быть гражданином России»; К.Полникова, «Ценностные ориентации моих ровесников»; А.Гревцев, «Искусство общения в конфликте»; А.Михайлова и Ю.Медведева, «Друг или кумир?» - победители научного конкурса «Открытие» проводимого на базе ГОУ ВПО Ставропольский государственный университет. 

Лучшие исследовательские работы: ученика 9-в класса Борисова Бориса «Взгляды моих современников на творчество и идеи А.П.Чехова» рекомендована СГУ на Всероссийский конкурс «Национальное Достояние России»- победитель заочного тура конкурса (2010г. (руководитель Н.М.Синельникова, социологическая обработка М.Н.Зайцевой)., ученицы 10 «б» класса Мирошниченко Ирины «Ценности, которые мы выбираем» - победитель заочного тура конкурса «Национальное Достояние России» (2011г.)
Таким образом, в настоящее время МОУ лицей №15 г. Ставрополя представляет собой инновационное общеобразовательное учреждение, в котором реализуется интеграция и развитие, прежде всего мотивационной сферы педагогов и учащихся с целью обеспечения высокого уровня качества образования в современных условиях технологической, информационной и, что особенно важно, нравственной модернизации общества. 
Часть 1. Психолого-педагогические аспекты проектирования образовательной среды в условиях инфокоммуникации
Психолого-педагогическое сопровождение процесса развития субъекта учебной деятельности в условиях инфокоммуникации выступает как особая культура психологической поддержки и помощи всем участникам образовательного процесса в решении задач формирования конкурентноспособной, нравственно зрелой личности, способной к осуществлению саморазвития в современных условиях информационного общества

Умение учащихся и педагогов ориентироваться в информационных потоках, способность применять полученную информацию для саморазвития является обязательным условием успешной деятельности. Задача педагога - помочь ученику открыть себя, принять свою индивидуальность, наметить траекторию саморазвития. На формирование мотивов самосовершенствования указывали в своих трудах С.Л.Рубинштейн, Л.В.Занков, А.К.Маркова, предполагая включение школьников в процесс самоосознания роли своей деятельности в собственном росте.

Информатизация образования – это процесс, направленный на максимально эффективное использование информационного обеспечения в условиях учебной деятельности.

Возникает необходимость создания образовательной развивающей среды, соответствующей индивидуальным особенностям личности обучаемого и основанной на принципах психологического комфорта всех участников  образовательного процесса.
Анализу общеобразовательного значения информатики и вычислительной техники, отбору учебного материала для этого предмета посвящены исследования А.П. Ершова, С.И. Шварцбурда, В.С. Леднева,
В.М. Монахова, А.А. Кузнецова, С.А. Бешенкова, Ю.А. Первина,
В.Н. Касаткина, М.П. Лапчика и др.

И.В. Роберт пишет: «Информатизация общества – это глобальный социальный процесс, при котором доминирующим видом деятельности в общественном производстве становится продуцирование, обработка, хранение, передача и использование информации, осуществляемые на базе современных средств вычислительной техники и средств информационного обмена»
.

Ю. Ершов и Е. Хвилон указывают: «В настоящее время происходит столь бурное развитие новых информационных технологий (НИТ), что процесс осмысления новых возможностей, открываемых НИТ, их влияние, особенно долгосрочное, на все стороны жизни отстает от темпов роста НИТ. Бесспорно одно – влияние это весьма значительно и многосторонне. Образовательные структуры во всем мире, вся мировая система образования не могут оставаться в стороне от этого осмысления. С одной стороны, НИТ открывают новые невиданные возможности для нужд образования, с другой – образование должно готовить новые поколения для успешной жизни в новом информационном обществе»
.

Как известно, общеобразовательное значение учебного предмета, педагогические функции образовательной области определяются ее вкладом в решение основных задач общего образования человека:

1)формирование современного научного мировоззрения школьников;

2)развитие мышления учащихся;

3)подготовку выпускников школы к практической деятельности, продолжению образования в информационном обществе.

Вклад школьного курса информатики в формирование современного научного мировоззрения отмечался в работах А. Кузнецова, В.С. Леднева, С.А. Бешенкова, В.К. Белошапки и др.

Формирование мировоззрения тесно связано с научной картиной мира. В.И. Постовалова рассматривает ее «в качестве исходного глобального образа мира, лежащего в основе мировидения человека и являющегося результатом всей его духовной деятельности, активности; образа – универсального посредника между разными сферами человеческой культуры»
. 

В.А. Извозчиков подчеркивает, что «информационная картина мира – это совокупность информационных систем, связей, знаков, символов, сигналов… информационная сфера, кроме вклада в нее результатов жизнедеятельности людей, есть объективное условие появления и развития жизни, развития языка, сознания, духовной близости или отчуждения людей т.д.»
.

Развитие информационной картины мира, а также информационного пространства мира и информационной культуры человечества есть проявление, следствие и условие самоорганизации, саморазвития и самосохранения природы и общества (В.А. Извозчиков, 1996, с. 50-51).

Содержание и потенциал школьного курса информатики с мировоззренческих позиций рассматривалось С.А. Бешенковым,
А.П. Ершовым, А.А. Кузнецовым, Е.П. Смирновым, И.М. Ягломом.

Значимую роль изучения информатики для развития мышления школьников (операционного, творческого, модульно-рефлексивного стиля мышления), формирования черт личности, отвечающих требованиям современного уровня образования, подчеркивают такие исследователи как Б.Ф. Ломов, К.М. Гуревич, В.В. Рубцов, Е.И. Машбиц, А. Марголис, 
В.Н. Каптиленин, А.Е. Войскунский. Как отмечается в ряде исследований, изучение информатики связано также с формированием целого ряда важнейших общеучебных, интеллектуальных умений (например, формулирование цели, выделение и координация иерархии подцелей, анализ исходных условий и средств, формализация содержания задачи, построение модели и т.д.).

Этими положениями обусловлен выбор информационно-технологического вида исследуемой деятельности при реализации развивающих программ.

При определении содержания информацинно-технологической деятельности мы исходили из ее понимания, предложенного в работе 
Т. Захаровой «Профильная дифференциация обучения информатике на старшей ступени обучения». «Информационная деятельность является как бы «кровеносной и нервной системой» человеческой деятельности, жизненно необходимой для ее осуществления. Под информационной деятельностью мы понимаем деятельность, связанную со сбором, накоплением и обработкой информации»
 (1997, с. 57).

В результате анализа обобщенной деятельности специалистов различных профилей Т.Б. Захарова выделяет такие общие виды информационной деятельности, как:

· поиск информации;

· представление информации;

· передача информации;

· обработка информации:

· преобразование (вычисление, обработка текстов, «графика» и т.д.);

· хранение;

· систематизация, классификация;

· использование информации.

Виды информационной деятельности человека (сбор, обработка, хранение информации) инвариантны конкретным предметным областям, поэтому обучающие профильные курсы могут строиться при использовании различных видов информационной деятельности в конкретных предметных областях знания (например, психологии). Профильная система обучения предполагает дифференциацию не только в плане углубления знаний, в том числе и в области информатики, но и в создании обучающих программ, называемых – прикладными или пользовательскими.

Профильные прикладные курсы информатики дифференцируются не по предметным областям, а по критерию вида информационной деятельности. Основное назначение таких курсов – формирование (развитие) навыков использования методов и средств НИТ в различных областях предметной деятельности.

Исходным пунктом в определении содержания профильных курсов информатики такого типа является анализ обобщенной деятельности специалистов разных профилей и выделение той ее компоненты, которая связана с информационными технологиями. Достижение данной цели обеспечивалось также использованием принципов развивающего обучения. 

В системе развивающего обучения при сохранении приоритетности познавательной деятельности учащихся качественно иначе толкуется её специфика. При всём разнообразии встречающихся в современных исследованиях подходов все они акцентируют направленность развивающего обучения на формирование у школьника опыта исследователя. Содержанием познавательной деятельности учащихся становится не просто новое, рассматриваемое как результат кем-то осуществленного познания, но и в существенной мере сам процесс познания, включение в который учит школьника обнаруживать проблемы, разрабатывать и применять разнообразные способы их разрешения, самостоятельно продумывать и выстраивать стратегию и тактику познавательной деятельности. Отметим в связи с этим, что ориентация на знания, умения и навыки в условиях развивающего обучения не игнорируется, а приобретает иную форму проявления по сравнению с традиционным обучением – не как сверхзадача обучения, а как одно из необходимых средств достижения и развития исследовательских устремлений и формирования исследовательского опыта школьников. Поэтому в развивающем обучении предметные знания, умения и навыки превращаются в средство накопления и развертывания новых познавательных возможностей школьника, с помощью которого он не просто повторяет, воспроизводит прошлое и настоящее, а постоянно привносит новое и выходит за пределы сложившихся у него познавательных стереотипов.

Развивающая роль обучения обусловлена пониманием и признанием различия между усвоением и исследованием как двух различных форм познания, которые характеризуют различные типы отношений, складывающиеся между познающим субъектом и неизвестным объектом. Именно эти различия предопределяют соответствующие особенности содержания и способа осуществления организуемой в обучении познавательной деятельности учащихся. Последнее обстоятельство оказывается наиболее существенным с точки зрения достижения качественных отличий не только познавательных, но и развивающих результатов обучения. В контексте нашей работы значимость именно этого аспекта является существенной. 

Следует отметить, что в педагогической литературе мы встречаем мнение о том, что сущностной особенностью достигаемого традиционным обучением развивающего результата выступает способность школьника быть субъектом лишь познавательных действий, стратегия и тактика осуществления которых задаётся ему извне, учителем как носителем систематизированных знаний, умений и навыков, взглядов и оценок, накопленных в духовной культуре и отражающих уровень её современного состояния
 (С.А. Шапоринский, 1981.).

«Сосредоточивая усилия на усвоении готовых научных выводов, традиционное обучение не гарантирует ребёнку возможности «расшифровать» исследовательскую стратегию науки, приведшую к этим выводам. Развивая его умственные возможности, оно не гарантирует формирования культуры научной мысли, состоящей в применении научного метода как «живого орудия мысли» (С.И. Гессен), а потому возвышающей человека до подлинно свободной, творческой познавательной деятельности. В силу сказанного традиционное обучение совсем не исчерпывает всей глубины развивающей роли обучения, поскольку не обеспечивает школьнику становления опыта самоорганизации в творческом открытии научных истин»
. 

Целенаправленное обогащение исследовательского опыта в условиях развивающего обучения выражается в том, что основные усилия учителя направляются не на выделение им познавательных проблем и формулирование познавательных задач и не на мобилизацию сил учащихся в связи с выполнением нетиповых заданий, сформулированных учителем и в готовом виде предъявляемых школьникам (что свойственно традиционному обучению). 

Использование принципов развивающего обучения создает новые педагогические возможности, которые позволяют целенаправленно решать задачу формирования творчески-созидательного потенциала школьников, превращать школьников в полноправных, самоуправляемых субъектов познания на основе овладение ими логикой научного познания, соотносимой с логикой развертывания теоретического знания и мышления. Такие возможности развивающего обучения, обусловливающие более высокий уровень реализации развивающей функции обучения, определяются тем, что переориентация обучения с познания как усвоения на познание как исследование принципиально меняет место продуктивной познавательной деятельности школьников в обучении и придаёт ей доминантное положение.

Развивающее обучение поднимает уровень психического развития школьников через формирование у них исследовательской культуры в рамках познавательной самоорганизации в условиях научного поиска. Однако развивающее обучение не рассматривает в качестве своей специальной цели формирование способности учащихся к духовной самоорганизации, связанной с созиданием своего внутреннего мира. Вместе с тем именно достижение этого ориентира только и способно обеспечивать полноценное развитие и саморазвитие личности. Важно и другое. Обогащение развивающей роли обучения до уровня нацеленности его на развитие личности невозможно только в результате освоения школьниками методов научного познания и логики научного поиска. Для этого необходимым становится включение учащихся в приобретение «живого знания» (А.Н. Леонтьев), которое вплетено в систему ценностей и смыслов школьников, позволяет им «узнавать себя в нём» (В.П. Зинченко) и на этой основе творить свой собственный внутренний мир.

«Сориентированность современного образования на становление у школьников начал личностного самосозидания, которые превращают человека из субъекта познания в субъект жизненного самоопределения и самореализации, нуждается в освоении дидактической системы личностно ориентированного обучения, разработка которой сегодня находится в центре исследовательского внимания и, бесспорно, становится перспективной линией дидактики XXI века»
.

Основным методом обучения опыту творческой деятельности является исследовательский. Назначение этого метода заключается в организации поисковой, творческой деятельности учащихся по решению проблем и проблемных задач. 

Для успешного применения исследовательского метода учитель должен построить по своему предмету систему проблемных задач и проблем исследовательского характера. При решении этих заданий учащиеся должны пройти в большинстве случаев все этапы процесса исследования: 

· наблюдение и изучение фактов и явлений; 

· выявление непонятных явлений, подлежащих исследованию (постановка учебных проблем); 

· выдвижение гипотез; 

· построение плана исследования, обсуждение методов исследования (статистических, экспериментальных, наблюдений и пр.); 

· осуществление плана (выяснение связей изучаемого явления с другими), обсуждение способов оформления конечных результатов (презентаций, защиты творческих отчетов, просмотров и др.); 

· формулирование решения, объяснения; 

· проверка решения, оформление результатов, их презентация; 

· практические выводы, выдвижение новых проблем исследования. 

Данный метод предполагает готовность ученика к целостному решению проблемной задачи. Однако любое новое и сложное содержание поддается усвоению только поэлементно и пооперационно. Отсюда возникает задача подготовки учащихся к целостному подходу в решении проблемы. Названная задача решается с применением в учебном процессе эвристического или частично-поискового метода
. 
Опираясь на изложенные позиции, при планировании и организации экспериментальной деятельности, приоритетными для проектирования образовательной среды в условиях освоения школьниками информационной деятельности и элементов инфокоммуникации стали: 

· принципы развивающего обучения,

·  концепция профильного обучения (создание программы технологического профиля с использованием предметной области – психология и информатика),

· положения субъектно-деятельностного подхода - признание активности субъекта учебной деятельности при освоении информационно-технологической деятельности, актуализация потребности в самореализации и созидательном саморазвитии,

· применение метода проектов при организации обучения в профильных классах с использованием новейших достижений в инфокоммуникационных технологиях.
Часть 2. Научно-методическое обеспечение опытно-экспериментальной работы
2.1.Модель информационной образовательной среды лицея
Согласно плану реализации научно-исследовательской площадки «Развитие субъекта учебной деятельности в условиях инфокоммуникации» за 2006-2007 год была разработана программа создания развивающей образовательной среды, способствующей становлению свойств субъекта учебной деятельности в условиях инфокоммуникации, которая включает три  системы.

Система Учитель-Ученик:

Психолого-педагогическое сопровождение процесса информатизации обучения предполагает:

1. осуществление комплекса психодиагностических, психологопросветительских и консультативных мероприятий, направленных на развитие сферы общения, формирования нравственных установок, положительной мотивации обучения;

2. осуществление тренинга социальных умений, тренинга уверенности в себе, тренинга готовности к использованию ИКТ;

3. формирование навыка исследовательской деятельности, навыка публичных выступлений, навыка работы с получением и обработкой информации;

4. анализ возможностей и способов коррекции познавательной деятельности учащихся (самоанализ на старших ступенях обучения).

Система Учитель-Учитель:
1. информированность о научных разработках и прикладных достижениях в области педагогики и психологии по проблеме развития личности в условиях инфокоммуникации;

2. формирование психологической готовности к работе в современных условиях информатизации образования (теория, практикумы, тренинги с персоналом лицея);

3. осуществление мониторинга и социологических опросов персонала лицея, для осуществления корректировки деятельности и повышения качества образования в условиях информатизации процесса обучения.
Учитель-Родители:
1. осуществление психологопросветительской и консультативной помощи родителям по проблемам возрастных особенностей, уровнях развития познавательных способностей детей, позитивных факторах информатизации и способах минимизации ее негативных эффектов;

2. об организации досуга и внеурочного времени

3. о запросах общества и перспективах выбора профессии в современных условиях информационного общества

4. о самовоспитании и развитии качеств личности

5. о конфликтах и способах их разрешения 

6. об интересах учащихся и способах самореализации в условиях информационного общества

7. об ответственности родителей.

С целью разработки модели информационной образовательной среды усилия участников эксперимента были сконцентрированы вокруг следующих направлений:

Создание виртуального методического кабинета (ВМК)
Формирование ИКТ в лицее предполагало участие в развитии компетентности педагогов путём создания системы виртуальной методической службы с помощью ММЦ, на базе МОУ СОШ №21, и ГИМЦ 

г. Ставрополя на базе МОУ гимназии №12, повышение общей педагогической и информационной культуры в условиях информационно-образовательной среды городского и российского сообщества, участие в развитии сетевых сообществ учителей.
Объединение школьной прессы

В её задачи входило выявление и распространение передового опыта, оказание разноплановой помощи в создании и развитии школьного издательского центра – сайта лицея, с размещением на его страницах рекомендаций, опыта передовых учителей-новаторов лицея. Проведение мастер-классов, участие в создании методических рекомендаций и разработок городского и краевого статуса, выпуск собственных печатных и электронных изданий. 
Создание школы для педагогов - ИКТ-азбука. Обучение педагогов базовым основам использования компьютера в профессионально-педагогической деятельности без отрыва от учебного процесса, разработка программы курса, создание методических рекомендаций для тьютора и дидактических материалов для учителей, разработка контрольно-измерительных материалов и многие другие направления для совершенствования педагогической деятельности.
Проектная деятельность в лицее выделена в приоритетные направления учебной работы. 27 % учителей получили сертификаты в результате освоения системы «Intel - Обучение для будущего». Учителя-новаторы оказывали помощь в реализации проектной деятельности в начальной школе лицея. Приказом директора лицея на базе кабинетов информатики открыты курсы для наращивания навыков работы по этой технологии. Как результат - создание банка проектов различной направленности (учебных, социальных, творческих и др.).

«Мобильные технологии в лицее». 
Осуществлена разработка модели эффективного использования мобильных технологий в условиях электронной среды обучения лицея.

Дистанционное обучение «Интернет-лицей» находится в стадии апробации модели дистанционного обучения учащихся в условиях электронной среды обучения, используется в организация сетевых мероприятий. Так, например, на сегодняшний день пятеро учителей получили сертификаты дистанционного обучения для детей с ограниченными возможностям. 
«Лицейский медиа-центр» включает разработку и апробацию модели школьного медиа-центра как основного, связующего звена отдельных направлений в процессе информатизации образовательного учреждения, новой модели организации совместной творческой деятельности учителя-предметника  и учащихся средствами ИКТ, определения механизмов ее функционирования в образовательном учреждении.
Формой и средством активного взаимодействия всех участников проекта стал Интернет и сетевые сервисы поисковых систем. В процессе работы в рамках первых шести направлений исследования участниками проекта разрабатываются образовательные ресурсы – одноименные персональные и мини сайты в сети Интернет. Координация совместных усилий, выстраивание стратегии проекта осуществляется сотрудниками кафедры социальной и политической психологии под руководством профессора, доктора психологических наук, заведующего кафедрой Т.В.Белых. Развитие сайтов, оформление страниц – ответственными за данное направление учителями информатики лицея, представителями лицея-участниками эксперимента; наполнение содержанием, реализация проекта – как работниками кафедры-участниками проекта, так и другими заинтересованными учреждениями города (рис.1).
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Достижения коллектива МОУ Лицея №15 до открытия площадки

· Для практической апробации инновационных и развивающих образовательных программ в лицее в 2001 году была создана «Школа юного психолога» в рамках договора о сотрудничестве с кафедрой психологии и кафедрой информационных технологий СГУ.

· В ходе экспериментальной работы по программе «Элементы компьютерной психологии» был получен положительный опыт применения информационных технологий, которые отвечают основным принципам обучения в условиях становления современного информационного общества.

· Накоплен интересный опыт по развитию качеств личности в условиях специально организованной развивающей среды.

· Разработаны и реализованы индивидуальные траектории изучения материала, которые предполагали психологический мониторинг учащихся.

· Представляет определенный интерес пятилетний опыт по использованию инфокоммуникационных технологий при организации научно-исследовательской деятельности учащихся.

· Накоплен опыт сбора и обработки данных в рамках научной деятельности школьников по проблемам оптимизации учебного процесса. Школьниками были подготовлены и реализованы научные проекты, которые использовались в выпускных работах учащихся.

· Защита научных проектов учащихся «Школы юного психолога»  осуществлялась в форме электронных презентаций докладов с использованием цифровых технологий: текстовых, графических, анимационных и видеомонтажных редакторов.

· Накоплен опыт использования ИКТ во внеурочной деятельности учащихся при создании электронных версий проектов в рамках волонтерской деятельности старших школьников на базе приюта «Росинка».

· Успешность реализации проектов с использованием ИКТ позволила привлечь внимание родителей к учебному процессу и повысила их заинтересованность деятельностью учащихся, что явилось важным этапом воспитательной и профориентационной работы.

Результаты работы сотрудников лицея позволили сделать вывод о необходимости дальнейшей разработки научно-методического обеспечения процесса развития личности школьника в условиях информатизации образования с целью обеспечения условий для становления его субъектных характеристик, способных сформировать у учащихся, как свидетельствуют результаты наших предыдущих исследований, способность к инициированию самопознания и саморазвития в совершенно новых условиях развития современного социума – информационного общества, а следовательно, к более эффективному использованию учащимися личностных ресурсов, способных обеспечивать созидательный вектор развития личности.

2.2.Психолого-педагогическое сопровождение процесса освоения школьниками инфокоммуникационных технологий 
Качество образования, как правило, коррелирует с качеством знаний, которое, в свою очередь, является итогом создания психолого-педагогических условий для формирования общей культуры ребёнка, включающей интеллектуальную и рефлексивную культуру, культуру отношений с другими людьми и культуру здорового образа жизни, культуру самопознания и самосовершенствования через интерес к преподаваемым дисциплинам.

Процесс создания оптимальных условий для повышения качества образования зависит от успешности проявления взаимной ответственности, как руководящего состава любого уровня, так и всего педагогического, ученического и родительского коллективов образовательного учреждения.

В этой связи важно понимать значение системно-ориентационного подхода, предполагающего приоритет опоры на внутренний потенциал развития самого образовательного учреждения. Поскольку речь идет о сопровождении образовательного процесса, естественно, что акцент делается на системное сопровождение, включающее сопровождающее проектирование, осуществляемое посредством разработки и реализации программ развития всех участников образовательной деятельности лицея, с учетом создания более благоприятных психологических условий для самосовершенствования через создание развивающих, просветительских, профилактико-коррекционных программ, направленных на преодоление познавательных затруднений, проблем общения, проблем, связанных с освоением новых технологических процессов, которые появляются у всех субъектов, включенных, в образовательную деятельность – учащихся, педагогов, родителей. Эти программы создаются с учетом специфики современного теоретического понимания сути проблемы и возможности ее разрешения, с учетом специфики нашего края и региона, знания потенциала образовательной системы лицея, информационных научно-методических ресурсов.
Анализ опытно-экспериментальной деятельности лицея позволяет выделить основные этапы такого сопровождения. 
Диагностический этап. Целью данного этапа является осознание сути проблем, возникающих в лицее, их носителей (педагоги, учащиеся) и потенциальных возможностей решения (стартовые показатели готовности педагогов к изменению деятельности, мотивации к обучению детей и т.д.) 

Поисковый этап. Цель - сбор необходимой информации о путях и способах решения проблем, доведение этой информации до всех участников образовательного процесса.(пример: для педагогов – организация деятельности постоянно действующего  методического семинара по направлениям деятельности методических комиссий, для учащихся создание и поэтапное развитие инфокомуникационной среды, организация деятельности психологической службы).
Консультативно-проективный этап. На этом этапе осуществляется обсуждение со всеми заинтересованными лицами возможных вариантов решения проблем, позитивные и негативные стороны принимаемых решений, построение прогноза эффективности деятельности, подбор адекватных проблеме методов. После того как выбор способа решения проблемы состоялся, важно распределить обязанности по его реализации, определить последовательность действий, уточнить сроки исполнения и возможность корректировки планов. 
Деятельностный этап. Этот этап обеспечивает достижение желаемого результата. Задача по реализации психолого-педагогического сопровождения состоит в оказании помощи по реализации плана. Необходимо помочь участникам решения проблемы почувствовать «вкус успеха» в выполнении договоренности (администрация - педагогам, педагоги – детям, педагоги - родителям и т.д.).
Рефлексивный этап - период осмысления результатов деятельности по решению той или иной проблемы. Мы сейчас находимся на таком этапе. Он может стать заключительным в решении отдельной проблемы (обучение ИКТ и др.) или стартовым в проектировании специальных методов предупреждения и коррекции массовых проблем (работа ТГП, участие педагогов в эксперименте, разработка методических материалов, в том числе на электронных носителях, работа МО в условиях эксперимента, научные публикации и многое, многое другое).
Структуру любой канонической педагогической системы (а именно в рамках такой системы нужно рассматривать психологическое сопровождение), можно представить следующей взаимосвязанной совокупностью инвариантных элементов: цель обучения, содержание обучения, обучаемые, обучающие, методы, средства и формы обучения. 
Структура канонической педагогической системы

	Цель
	
	Содержание

	
	Обучаемые
	

	
	Обучающие
	

	Средства
	Методы
	Формы


Итак, цель обучения. Она задается обществом и предполагает развитие тех способностей личности, которые нужны ей самой и обществу; включение ее социально-ценностной активности; обеспечение возможностей эффективного самообразования за пределами институциализированных образовательных систем.
Она определяет систему знаний, умений и навыков, которые формируются в соответствии с моделью выпускника и государственными образовательными стандартами. Цель - это начало организации учебного, процесса и может трактоваться как усвоение содержания на требуемом уровне. 
Что касается психологического сопровождения, следует обращать внимание на диагностичность цели, ее операциональность, т.е. точность и определенность, позволяющие однозначно сделать заключение о степени реализации цели и построить модель динамического процесса, гарантирующую ее достижение за заданное время.
Следующий элемент - содержание обучения.
Содержание образования дает ответ на вопрос - чему учить? Другими словами, это система научных знаний, практических умений и навыков, а также мировоззренческих и нравственно-эстетических идей, которыми необходимо овладеть в процессе обучения. (И.Ф. Харламов «Педагогика» - М.: ВШ, 1999.-576с.).

При организации психологического сопровождения, как показал анализ литературы и опыт нашей деятельности важно учитывать факторы, влияющие на содержание образования
1. Потребности общества (необходимость освоения учащимися информационно-технологической деятельности).
2. Субъективные факторы: мода на Интернет и инфокоммуникационные способы познания и общения.
3. Научно-технический прогресс (особенно в части развития микро и радиоэлектроники, практическим выходом которой явились повсеместно внедряемые компьютерные и телекоммуникационные средства и системы).
4. Современные потребности собственно системы образования, выраженные в Концепции модернизации Российского образования, доступность, качество, опережающий характер, интернациональность, массовость, мобильность и др.
5. Интересы бизнеса, инвестиции тоже играют не последнюю роль (заинтересованность спонсоров в научных разработках).

В рамках психологического сопровождения содержание образования не замыкается на знаниях, умениях и навыках по учебным предметам. Оно охватывает все основные элементы социального опыта: системы знаний о природе, обществе, мышлении, способах деятельности, систему интеллектуальных и практических навыков и умений; опыт творческой деятельности; систему отношений к миру, друг к другу. Исходя из этого, вносятся коррективы в носители содержания обучения: учебные планы, программы и пр. 
В рамках эксперимента разработаны программы элективных курсов: «Основы психологии общения для школьников», «Элементы компьютерной психологии», «Психолого-диагностический практикум».

Как показал наш опыт, в содержании самих учебных дисциплин изменился акцент. Учителя не «преподносят» и не «передают» информацию, они проектируют и организуют учебную деятельность своих учеников, условия для их психологического саморазвития. Проектный метод обучения осуществляется преподавателями следующих предметов: биологии, химии, математики, истории, информатики, психологии. Важным является то, что полученный социальный опыт становится личностно значимым, понятным для учащихся. 
Следующий элемент системы – обучающиеся. В современном учебном процессе учащийся переходит из объекта педагогического процесса в его субъект. 
Индивидуальное психологическое сопровождение детей предполагает создание условий для выявления потенциальной и реальной «групп риска» и гарантированную психологическую помощь тем детям, которые в ней нуждаются. Сопровождение на данном направлении обеспечивают классные руководители, учителя, психологи и т.п. Но более эффективное использование метода сопровождения развития ребенка должно осуществляться на базе специально созданной психологической службы для оказания помощи в решении проблем, например:

- выбора образовательного маршрута;

- преодоления затруднений в учебе;

- личностных проблем развития ребенка;

- формирования здорового образа жизни. 

Следующий элемент – обучающие, именно они являются главным звеном в учебном процессе, обеспечивающим его высокую эффективность.
Обобщение педагогического опыта показывает, что педагоги должны осуществлять обучение, выполняя специальные функции: 

- психологического изучения учащихся 

- создание условий для продуцирования нового знания,

- создание у учащихся положительных побуждений к деятельности (мобилизационная функция),
- организация деятельности таким образом, чтобы  необходимые сведения, опыт были усвоены учащимися в максимальном объеме.
Конечно, мы понимаем, что не все педагоги обладают достаточными знаниями и умениями, которые позволили бы им осуществлять психологическое сопровождение достаточно эффективно. С целью повышения нашей компетентности в лицее ведётся специальный семинар-практикум. Приведем в качестве примера некоторые темы, которые были рассмотрены на методических объединениях:
1. Способы распознания затруднений учащихся при усвоении ими учебного материала.

2. Наблюдение и наблюдательность педагога в деле психологического изучения учащихся.

3. Возможности и ограничения беседы как метода психологического изучения учащихся.

4. Анализ результатов деятельности учащегося как метод его психологического изучения.

5. Психологическое просвещение учащихся как средство повышения качества образования.

6. Содержание, формы и методы психологического просвещения родителей учащихся.

7. Самоанализ педагога как средство совершенствования его профессионального мастерства.

Методы обучения также являются элементом системы. В рамках реализации педагогического сопровождения важным является использование интерактивных методов обучения. Они позволяют активизировать мышление для того, чтобы самостоятельно принимать творческие по содержанию, эмоционально окрашенные и мотивационно-оправданные решения; позволяют развивать партнерские отношения; повышают результативность обучения не за счет увеличения объема передаваемой информации, а за счет глубины и скорости ее переработки; обеспечивают стабильно высокие результаты обучения и воспитания при минимальных усилиях школьников. В процессе обучения чаще всего используются различные игры (деловые ролевые), групповые дискуссии, тренинги. Стал применяться в лицее и метод анализа конкретных ситуаций (кейс-стади) – в рамках курса – «Психология общения».
Следующий элемент системы - средства обучения.
В современном образовательном процессе используются и могут быть использованы следующие средства обучения. 
Книги (в бумажной и электронной форме); сетевые учебные материалы; компьютерные обучающие системы в обычном и мультимедийном вариантах; аудио учебно-информационные материалы; видео учебно-информационные материалы; лабораторные дистанционные практикумы; тренажеры; базы данных и знаний с удаленным доступом; электронные библиотеки с удаленным доступом.
Особую роль призвана сыграть в повышении качества образования психологическая компетентность педагога, которая определяет «внутренние» средства обучения. Умение понять и принять личность ребенка, умение психологически грамотно и вовремя высказать безоценочное суждение в адрес ученика, которое бы стало стимулом к самопознанию и саммоизменению, а не снизило желание заниматься данным предметом и подорвало бы позитивную самооценку личности – это элементы аутопсихологической и социально-психологической компетентности современного педагога, формировать которые педагог должен стремиться как самостоятельно, так и выбирать для этого адекватные средства профессионального бучения. В психологии такие средства обучения названы – точечными, когда высказанное мнение учителя становится стимулом к дальнейшему самосовершенствованию школьника.

Последний элемент системы - формы обучения. Для лицея наиболее распространенными формами (видами) обучения являются комбинированный урок. Реже используются лекции, семинары, экзамены, зачеты, практические занятия. Естественно, что выбор формы проведения учебного занятия должен быть психологически оправдан актуальным состоянием учащихся (принцип «здесь и сейчас»). Мы должны быть готовы к перестройке урока в силу обстоятельств. Современной и соответствующей мировым тенденциям является идея о том, что содержание образования в «цифровой школе» может быть основано на проектном подходе и вербально-визуальных интерактивных формах взаимодействия человека и компьютера при возрастании роли взрослого в социальном воспитании детей. Что приводит к изменению форм обучения, когда более распространенными становятся способы обучения, основанные на применении компьтерно-моделирующих, интерактивных, визуально-стимулирующих познавательную активность способах обучения.

В учебном процессе мы применяем компьютер как рабочий инструмент для создания наглядно-демонстрационного материала, таблиц, схем, тестов для индивидуального пользования. Использование ИКТ в учебно-воспитательном процессе стало нормой, помогает организовать самоконтроль знаний учащимися в работе с тестами, предоставляет возможность им систематизировать знания, повторять, закреплять изученный материал, решать интерактивные упражнения, развивать образное мышление, память. Разрабатывая самостоятельно мультимедийные пособия, особое внимание уже уделяется цветовому решению слайдов, зная о влиянии цвета на познавательную деятельность учащихся, учитываются их возрастные особенности. Анализируя такие уроки, мы отмечаем высокую плотность урока. Занятия приобретают новую окраску, проходят эмоционально, выразительно, в игровой форме, что в итоге способствует повышению качества усвоения учебного материала.
Все выделенные компоненты модели реализации психологического сопровождения образовательного процесса являются основополагающими в реализации программы развития лицея и всех участников образовательного процесса. Трудно не согласиться с А.С. Макаренко, который считал, что «Психология должна сделаться не основанием педагогики, а продолжением ее в процессе реализации педагогического закона».
Создание информационной среды лицея как необходимого компонента образовательной развивающей среды согласуется с инновационной моделью создания «цифровой школы» или «школы информатизации».
Под школой информатизации понимается организация, реализующая общеобразовательные программы и обеспечивающая, за счет наличия школьной информационной среды (ИС), квалифицированных кадров и сервисов:

· возможность для изучения и преподавания любого общеобразовательного курса, реализации проекта с использованием ИКТ в формах и на уровне, возможном в современной школе, в целях, отвечающих современным образовательным приоритетам, в объемах, расширяющихся с ростом потребности учащихся и готовности школы;
· планирование учебного процесса, его обеспечения ресурсами (человеческими, технологическими, сервисными) с фиксацией плана и его выполнения в ИС;
· фиксацию в ИС результатов деятельности учителей и учащихся;
· мониторинг здоровья учащихся и сохранение результатов мониторинга в ИС;
· прозрачность образовательного процесса для родителей и общества;
· делопроизводство в ИС.
Заметим, что школа информатизации обеспечивает именно возможность информатизации изучения отдельных предметов. Реальная информатизация предметов и эффективность этой информатизации зависит от учителя, его компетенций и соответственно выбранных формы и содержания обучения.

План 

реализации программы создания развивающей образовательной среды, с использованием ИКТ.

Система Учитель-Ученик

	Сроки проведения
	Вид деятельности
	Ресурсы
	Показатели реализации

	Сентябрь 2006-сентябрь 2011 гг.
	1.Осуществление комплекса психодиагностических, психологопросветительских и консультативных мероприятий, направленных на  развитие сферы общения, формирования нравственных установок, положительной мотивации обучения
	Комплекс психодиагностических методов исследования
	Программа комплексного обследования динамики личности школьника в условиях использования ИКТ.

	Сентярь2007- июнь 2008
	2.Осуществление тренинга социальных умений, тренинга уверенности в себе, тренинга готовности к использованию ИКТ
	
	Программа мониторинга динамики личности школьника в условиях ИКТ.

Анализ результатов пилотажного мониторинга. 

	В течение всего эксперимента
	3. Формирование навыка исследовательской деятельности, навыка публичных выступлений, навыка работы с получением и обработкой информации
	
	Образовательные программы для школьников в условиях использования ИКТ

	Сентябрь 2009-июнь 2010 гг.
	4.Анализ возможностей и способов коррекции познавательной деятельности учащихся (самоанализ на старших ступенях обучения)
	
	Научный отчет о результатах анализа использования комплекса обучающих программ с использованием ИКТ

	В течение всего срока эксперимента
	1.Информированность о научных разработках и прикладных достижениях в области педагогики и психологии по проблеме развития личности в условиях инфокоммуникации
	Использование Интернет-сайтов, научной психолого-педагогической литературы, создание сайта психологической школы.
	Создание развивающей образовательной среды, овладение навыками работы с информационными сайтами. 

	Сентябрь 2008-июнь 2009 гг.
	2.Формирование психологической готовности к работе в современных условиях информатизации образования (теория, практикумы, тренинги с персоналом лицея)
	
	Обучающие программы по предметам с использованием ИКТ

	Сентябрь 2010-июнь 2011 гг.
	3.Осуществление мониторинга и социологических опросов персонала лицея, для осуществления корректировки деятельности и повышения качества образования в условиях информатизации процесса обучения
	
	Научный отчет о результатах мониторинга развития субъекта учебной деятельности в условиях инфокоммуникации.

	В течение всего срока эксперимента
	1.Осуществление психолого-просветительской и консультативной помощи родителям по проблемам возрастных особенностей, уровнях развития познавательных способностей детей, позитивных  факторах информатизации и способах минимизации ее негативных эффектов
	Слайд-лекции.
	Создание развивающей образовательной среды


Таким образом, современный этап модернизации образования и уровень развития общества требует от нас решения задач успешной социализации школьников, формирования личности, способной взаимодействовать с окружающим миром, опираясь на общечеловеческие ценности. Это предполагает кропотливую работу над социально-эмоциональным благополучием ребенка в учебном коллективе и его успешностью в различных видах деятельности, развитием способностей и формированием навыков саморазвития. Личностно-ориентированная модель обучения предполагает поиск своей профессиональной стратегии деятельности и применение развивающих образовательных технологий, которые учитывают различный социальный опыт учеников и уровень развития их способностей. Необходимо включить внутренние механизмы личностного роста обучающихся, указав конструктивный путь развития, которое осуществляется в условиях постоянной творческой активности, направленной на преобразование самого себя. Осознание школьником ответственности за самого себя, за все, что с ним происходит, способность активно противодействовать внешним обстоятельствам и ставить цели и задачи своей деятельности дает возможность ему стать конструктором своего настоящего и будущего. Это, в свою очередь,  подготовит ребенка внутренне принимать все трудности и противоречия в процессе работы, разрешать их самостоятельно в соответствии со своими ценностными ориентациями. Трудности становятся стимулом к развитию и преодолению собственных пределов, позволяя школьнику увидеть свой труд в целом и превратить его в предмет преобразования.
2.3.Психодиагностическая модель сопровождения развития субъектных свойств школьников в условиях инфокоммуникации
Психодиагностическая модель включает несколько блоков, которые содержат психологические методы оценки выраженности субъектных свойств личности, то есть свойств, которые определяют уровень созидательной активности личности учащегося в различных сферах его жизнедеятельности и на различных уровнях организации целостной структуры индивидуальности – уровне «индивид», «личность», «индивидуальность»
.

На уровне индивидных особенностей в структуре целостной индивидуальности необходимо исследовать выраженность таких характеристик, которые определяют стиль алиментарной и моторной активности, скорость познавательных процессов и психодинамические особенности человека.

На личностном уровне следует обратить внимание на диагностику и анализ выраженности социальной адаптации личности и способности к сопротивлению социальному и информационному стрессу, уровень невротизации личности, динамику выраженности уровня и преобладающих форм агрессивности, а также преобладании внутренней или внешней мотивации обучения, ценностных ориентаций личности, профессиональной и личностной направленности учащегося. Для осуществления профилактики возможных последствий информационного стрессирования и создания условий для мониторинга развития созидательной субъектности личности.

На уровне целостной индивидуальности, представляется необходимым отслеживание уровня развития самокритичности учащихся старших классов, уровня развития рефлексивных возможностей и степени выраженности познавательной активности, сформированности нравственны эталонов поведения, ценности «непохожего другого», с целью своевременной коррекции установок непродуктивного, деструктивного развития социальной активности личности учащегося.
На каждой возрастной ступени обучения значимость указанных трех блоков – различна, вместе с тем, акцент при организации развивающего обучения на всех выделенных уровнях необходим для каждой ступени обучения с тем, чтобы привести в оптимальное соответствие, с одной стороны, уровень притязаний современных учащихся, желание получать максимальное количество информации, приоритет «индивидуального» над «общественным» и, с другой стороны, уровень психологического здоровья, способность быть психологически устойчивой личностью, обладающей навыками не только виртуального общения, но и созидательного контактного взаимодействия.

Исходя из вышесказанного, предлагается следующая структура психодиагностического методического обеспечения.

	Уровень
	Психологические качества
	Перечень диагностического инструментария

	Индивидный уровень
	Психодинамические особенности личности
	1. Методы, изучающие структурные компоненты темперамента: эмоциональная лабильность, пластичность, эргичность, экстра- интроверсия в предметной, эмоциаональной и коммуникативной деятельности.

2.Методики исследования свойств внимания: переключаемость, сосредоточенность.

3. Методы исследования динамики эмоциональных состояний личности.

	Личностный уровень
	Особенности характерологических черт личности, определяющих стереотипы поведения. Мотивационная сфера личности, ценностные ориентации, склонности.
Стрессоустойчивость, стратегии преодоления стрессовых ситуаций. Уровень вовлеченности в процесс инфокоммуникации. Уровень зависимого поведения: игровая зависимость, наличие проекции виртуальной среды в реальной коммуникации.
	1.Методика «Восприятие интернета» Е. А. Щепилиной; 
2.Методика диагностики стрессоустойчивости и социальной адаптации Холмса и Раге; 

3.Методика диагностики показателей и форм агрессии А. Басса и А. Дарки; 

4.Методика диагностики уровня невротизации Л. И. Вассермана; 5.Методика диагностики самоактуализации Ю. Е. Алешиной;
6. Методика изучения мотивов учебной деятельности М. И. Лукьяновой и др.

	Уровень целостной индивидуальности
	Уровень развития самокритичности учащихся и рефлексивных возможностей. 

Степень выраженности познавательной активности. Сформированность нравственны эталонов поведения и навыков созидательного взаимодействия.
	1. Методы исследования ценностных ориентаций (Е. Б. Фанталова, М. Рокич и др.).
2. Применение диагностических методов в рамках организации тренинговой работы (элективный курс «Психология общения»).


Методы, которые применялись для организации психодиагностической деятельности в рамках эксперимента, представлены в приложении.
2.4.Проектный метод как форма организации научно-исследовательской деятельности старших школьников с применением ИКТ
Главное изменение в обществе, влияющее на ситуацию в сфере образования – ускорение темпов развития общества. В результате школа должна готовить своих учеников к жизни, к переменам, развивать у них такие качества, как мобильность, динамизм, конструктивность. Такая подготовка не может быть обеспечена за счёт усвоения определённого количества знаний. На современном этапе требуется другое: выработка умений делать выбор, эффективно использовать ресурсы, сопоставлять теорию с практикой и многие другие способности, необходимые для жизни в быстро меняющемся обществе. 

В последние годы в развитых странах мира активно обсуждается проблема поворота системы образования к формированию ключевых компетенций. Эта проблема стала актуальной и для отечественной школы. В соответствии с одобренной Правительством Российской Федерации Концепцией модернизации российского образования на период до 2010 г. основным результатом деятельности образовательного учреждения должна стать не система знаний, умений и навыков сама по себе, а набор ключевых компетенций в интеллектуальной, гражданско-правовой, коммуникативной, информационной и иных сферах. Особо следует выделить учебно-познавательную, информационную, социально-трудовую и коммуникативную компетенции, которые определяют успешность функционирования выпускника в будущих условиях жизнедеятельности.

Приобщение старших школьников к научно-исследовательской, поисковой деятельности является одной из форм обучения в современной школе. Это позволяет наиболее полно определять и развивать как интеллектуальные, так и потенциальные творческие способности, причем индивидуально у каждого ученика – такова общая стратегия инновационной деятельности в рамках современной образовательной политики.

Полноценная познавательная деятельность старших школьников выступает главным условием развития у них инициативы, активной жизненной позиции, находчивости и умения самостоятельно пополнять свои знания, ориентироваться в стремительном потоке информации. Эти качества личности есть ни что иное, как ключевые компетентности. Они формируются у школьника только при условии систематического включения его в самостоятельную познавательную деятельность, которая в процессе выполнения им особого вида учебных заданий – проектных работ – приобретает характер проблемно-поисковой деятельности.

Особая роль в достижении целей образования принадлежит проектной технологии, т.к. она оказывает влияние на все сферы жизнедеятельности человека, особенно на информационную деятельность, к которой относится обучение. 

Метод проектов представляет собой гибкую модель организации образовательно-воспитательного процесса, способствует развитию наблюдательности и стремлению находить ответы на возникающие вопросы, проверять правильность своих ответов, на основе анализа информации, при проведении экспериментов и исследований. 

В рамках профильного обучения проектирование следует рассматривать как основной вид познавательной деятельности старших школьников.

Учет особенностей структуры познавательной деятельности школьника по усвоению и применению содержания образования является исходным моментом в разработке и определении эффективных средств и способов организации, управления учебной деятельностью учащихся.

Таким образом, можно отметить, что активизируется процесс включения старших школьников в активную познавательную деятельность.  В то же время анализ содержания представляемых старшими школьниками работ, их выступлений на конференциях позволяет сделать вывод о том, что в большинстве случаев проектная деятельность учащихся не вполне самостоятельна. Это мнение подтверждают и руководители проектных и исследовательских работ учащихся. Они отмечают, что около половины  школьников не умеют самостоятельно выдвигать и обосновывать гипотезу, планировать деятельность, формулировать цель, осуществлять поиск и анализ необходимой информации, выполнять эксперимент, представлять результаты исследования, осуществлять рефлексию, грамотно выстраивать доклад. Это происходит вследствие того, что школьники не обучены проектной и исследовательской деятельности. Школьникам приходится пользоваться предложенным учителем алгоритмом без предварительной подготовки, не имея базовых знаний и умений, относящихся к проектной и исследовательской деятельности, это ведет к отсутствию внутренней мотивации такой деятельности. 
Проект рассматривается как эффективный способ развивающего и проблемного обучения. На сегодня проектная деятельность школьника и метод проектов стали предметом педагогического исследования и полем инновационной образовательной практики и в нашем лицее. Представленная на педагогическом совете Программа развития лицея до 2015 года определяет как приоритетное направление именно проектную деятельность.

В «Толковом словаре русского языка» С.И.Ожегова и Н. Ю. Шведовой (2003г.) термин «проект» трактуется как предварительный текст какого-либо документа, замысел, план. Применительно к сфере педагогики Уильям Килпатрик, американский педагог, основоположник метода проектов определил сущность данного подхода как метод целесообразной деятельности в связи с решением какого-нибудь школьного задания в реальной жизненной обстановке. Иными словами, проектный метод – форма учебной деятельности, когда учащийся самым непосредственным образом включен в активный познавательный процесс, самостоятельно формулирует учебную проблему, осуществляет сбор необходимой информации, планирует варианты решения проблемы, анализирует результаты работы, делает выводы, приобретая при этом учебный и жизненный опыт. Данный вид деятельности многофункционален в большей степени, чем многие другие.

По-мнению большинства ученых цель проектного обучения состоит в том, чтобы создать условия, при которых учащиеся:

· самостоятельно приобретают недостающие знания из разных источников;

· пользуются приобретенными знаниями для решения познавательных и практических задач;

· приобретают коммуникативные умения, работая в различных группах;

· развивают исследовательские умения (выявление проблемы, сбор информации, наблюдения, проведение экспериментов, анализ, построение гипотез, обобщение);

· развивают системное мышление.

 Сегодня в лицее у нас есть все возможности для развития проектного мышления. На протяжении последних десятилетий основные ориентиры развития образования в обществе претерпели значительные изменения. Если когда-то серьёзно говорили о возможности передачи знаний, то сегодня очевидно, что знания не передаются, а получаются в процессе личностно-значимой деятельности.

Сами знания, вне определенных навыков и умений, не решают проблемы подготовки человека к реальной деятельности вне стен учебного заведения. В настоящее время цель образования многими видится как формирование ключевых компетенций, которые должны «вооружить» учащихся важнейшими умениями и, прежде всего – способом мышления, необходимыми для дальнейшей жизни в обществе. Одна из этих компетенций связана с развитием информационного общества – этот процесс сегодня активно идет в нашей стране.

Владение информационными технологиями, понимание их возможностей и ограничений приобретает в образовании всё большую актуальность.

Компьютеризация и шире – информатизация – учебного процесса создает широкие возможности для повышения качества обучения по тому или иному предмету. Информационные технологии могут и должны «поддерживать» и содержательные, и методические решения в преподавании, способствовать повышению эффективности различных видов учебной деятельности. Не является здесь исключением и проектная работа.

Инфокоммуникационные технологии проникают в различные сферы образовательной деятельности. Для реализации всех возможностей средств инфокоммуникационных технологий в сфере образования невозможно просто ввести функционирующие средства в уже существующую дидактическую систему. Необходимо осуществить интеграцию инфокоммуникационных технологий с инфраструктурой образования с учетом исторических, психологических и философских аспектов проблемы, опираясь на определенные теоретические концепции учебного процесса, обеспечить сферу образования методологией и практикой разработки и оптимального использования тех инфокоммуникационных технологий, которые ориентированы на реализацию психолого-педагогических целей обучения, воспитания в условиях безопасного их применения. 

Чтобы более полно рассмотреть вопрос об использовании информационных технологий в проектной деятельности, нам необходимо ответить на ряд вопросов.
Что понимается под информационными технологиями?
На современном этапе развития общества особое место занимают информационные технологии (ИТ), которые рассматриваются с разных точек зрения:

· как средство обучения, обеспечивающее эффективность образовательного процесса;

· как инструмент познания, способствующий формированию научного мировоззрения;

· как средство развития личности, способной адаптироваться к новым достижениям научно-технического прогресса;

· как объект изучения, расширяющий кругозор и открывающий новые возможности для совершенствования учебно-познавательной деятельности;

· как средство коммуникации, обеспечивающее оптимизацию решения учебных задач.

В практике же информационными технологиями называют все технологии, использующие специальные технические информационные средства (компьютер, аудио-, видео-, кино). 

Что такое образовательные средства информационных технологий? Образовательные средства ИТ, необходимые для реализации проектной деятельности, включают в себя разнообразные программно-технические ресурсы, предназначенные для решения определенных педагогических задач, имеющие предметное содержание и ориентированные на взаимодействие с обучающимся. 

Образовательные средства ИКТ можно классифицировать по ряду параметров: 

а) по решаемым педагогическим задачам:

1) средства, обеспечивающие базовую подготовку (электронные учебники, обучающие системы, системы контроля знаний);

2) средства практической подготовки (задачники, практикумы, виртуальные конструкторы, программы имитационного моделирования, тренажеры);

3) вспомогательные средства (энциклопедии, словари, хрестоматии, развивающие компьютерные игры, мультимедийные учебные занятия);

4) комплексные средства (дистанционные учебные курсы);

б) по функциям в организации образовательного процесса:

1) информационно-обучающие (электронные библиотеки, электронные книги, электронные периодические издания, словари, справочники, обучающие компьютерные программы, информационные системы);

2) интерактивные (электронная почта, электронные телеконференции);

3) поисковые (реализуются через каталоги, поисковые системы);

в) по типу информации: 

1) электронные и информационные ресурсы с текстовой информацией (учебники, учебные пособия, задачники, тесты, словари, справочники, энциклопедии, периодические издания, числовые данные, программно- и учебно-методические материалы);

2) электронные и информационные ресурсы с визуальной информацией (коллекции: фотографии, портреты, иллюстрации, видеофрагменты процессов и явлений, демонстрации опытов, видеоэкскурсии; статистические и динамические модели, интерактивные модели: предметные лабораторные практикумы, предметные виртуальные лаборатории; символьные объекты: схемы, диаграммы);

3) электронные и информационные ресурсы с аудиоинформацией (звукозаписи выступлений, музыкальных произведений, звуков живой и неживой природы, синхронизированные аудиообъекты);

4) электронные и информационные ресурсы с аудио- и видеоинформацией (аудио- видеообъекты живой и неживой природы, предметные экскурсии);

5) электронные и информационные ресурсы с комбинированной информацией (учебники, учебные пособия, первоисточники, хрестоматии, задачники, энциклопедии, словари, периодические издания).

Какие проблемы позволяет решить применение образовательных средств информационных технологий в проектной деятельности?

Применение образовательных средств ИТ в проектной деятельности позволяет решить следующие образовательные задачи:

− формирует умение работать в команде, распределяя роли и функции, планировать, определять приоритеты;

− помогает эффективно использовать знания и умения в реальной жизни, в частности, в области компьютерных технологий (поиск информации, представление результатов деятельности);

− усиливает учебную мотивацию ребенка за счет использования графики, звуки, видеоизображения, что позволяет моделировать различные ситуации, тем  самым делая процесс познания нагляднее, ярче, живее;

− создает возможности для индивидуального подхода к ребенку с учетом его интересов, возможностей, способностей;

− экономит время на уроке (заготовленные схемы, ключевые понятия быстро проецируются на экран, к ним можно всегда вернуться); 

− формирует образное представление о явлениях, событиях, действующих лицах на основе иллюстративного материала, специально подобранного, отвечающего логике подачи содержания.

На некоторых моментах из этого списка стоило бы остановиться подробнее. В частности, на командном способе деятельности и распределении ролей в соответствии с личностными особенностями, интересами и умениями каждого члена рабочей группы. ИТ дают возможность четко структурировать виды деятельности (поиск материала, обработка информации, ее текстовое и графическое представление, создание электронной версии отчетного выступления по результатам проекта, публичная защита проекта).

Использование образовательных средств ИТ помогает организовать работу на разных этапах проектной деятельности, возможности компьютерных технологий здесь очень велики. Однако при этом нельзя забывать о санитарных нормах, касающихся времени работы учеников за компьютером.

В процессе поиска нужной информации могут быть задействованы различные источники, в том числе ресурсы Интернет, диски-энциклопедии, переписка по электронной почте, тематические форумы и т.д. Компьютер с проектором и экраном может быть использован для представления результатов проектной деятельности, для организации демонстрационного показа (например, при помощи слайдов, выполненных в программе Microsoft PowerPoint). Особое значение имеет демонстрация с помощью компьютера удаленных, труднодоступных или не воспроизводимых в условиях школы объектов и явлений. Виртуальные образы вполне доступны для практических преобразований (компьютерное моделирование).

Также целесообразно использовать компьютер для организации различных опросов, проведения тестового исследования. Конечным продуктом, результатом проектной деятельности может являться мультимедийный продукт, Web-сайт, электронное пособие учебного назначения и т.д.

При организации проектной деятельности учащихся с использованием ИТ руководителю проекта, помимо знания идеологии и методики организации проектной деятельности, необходимо владеть средствами ИТ.

Если учитель-предметник, руководящий проектом, не владеет информационными технологиями, то он может пригласить специалиста – учителя информатики. С одной стороны, это приведет к увеличению круга лиц  задействованных в проекте, с другой – позволит разумно распределить задачи по организации деятельности учеников и каждому сосредоточиться на решении именно тех, в которых он максимально компетентен. Оговорим частные задачи, который будет решать в этом случае каждый руководитель проекта и его непосредственные участники.

Учитель-предметник – специалист в области педагогических технологий, владеющий предметным содержанием, который, собственно, является вдохновителем проекта, должен:

− уметь увидеть и подвести учащихся к наиболее интересным и практически значимым темам проектов;

− владеть всем арсеналом исследовательских, поисковых методов, уметь организовывать самостоятельную исследовательскую работу учащихся;

− переориентировать учебно-воспитательную работу учащихся по своему предмету на приоритет разнообразных видов самостоятельной деятельности учащихся, на приоритет (речь идет о смещении акцентов) индивидуальных, парных, групповых видов самостоятельной деятельности исследовательского, поискового, творческого плана;

− владеть искусством коммуникации (умение организовать и вести дискуссии, не навязывая свою точку зрения, направлять учащихся на поиск путей решения поставленных проблем, уметь устанавливать и поддерживать положительный эмоциональный настрой в группе);

− владеть компьютерной грамотностью: уметь работать с периферийными устройствами компьютера, в частности, распечатывать документы при помощи принтера, использовать проектор, владеть определенными программами, в частности, текстовым редактором, телекоммуникационными технологиями, прежде всего – навыками поиска информации).

Работе всех участников проекта помогает специалист-учитель информатики, владеющий информационными технологиями и выступающий консультантом во многих организационных и технических вопросах. В его задачи входит:

· организация ввода материалов;

· техническая обработка материалов на компьютере и их представление в разных программных средах – в зависимости от поставленных проектных задач;

· оказание помощи учащимся в работе, их консультирование в области использования ИТ;

· организация хранения материалов;

· организация рабочего времени учащихся в компьютерном классе школы (выделение времени для самостоятельной работы в соответствии с графиком занятости кабинета).

На основе анализа педагогической и методической литературы, опыта преподавания математики в школе учителем математики Островской Т. А. разработана и представлена на рис. 2 структура проектной деятельности старших школьников при изучении математики.
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Рисунок 2 – Структура проектной деятельности старших школьников при изучении математики 
Таким образом, обучение, на пример, математике есть дидактическое целесообразное сочетание обучения и деятельности с использованием ИКТ, где средства информационных технологий выступают как мощный помощник преподавателю в управлении познавательной деятельностью обучаемых.

Для построения соответствующей структуры деятельности необходимо, прежде всего, принять определенную модель учебной деятельности, присущую конкретному предмету на основе использования ИКТ, которая должна отражать основные стороны реальной деятельности.

Известно, что основная цель изучения какой-нибудь теории состоит в том, чтобы научиться ее применять. Наиболее существенные связи математики с практикой осуществляются посредством проектного метода. 

Используя педагогические возможности ПК, можно значительно повысить эффективность основных аспектов математической деятельности и логических приемов мышления, наиболее часто применяемых при реализации проектного метода. Применение ИКТ позволяет повысить качество таких видов мыслительной деятельности обучающихся как структурирование и систематизация, которые относятся к логической организации математического материала.

Новые информационные технологии создают учащимся прекрасное пространство для самовыражения в полном объеме. При этом плоды их творчества могут оказаться доступными и востребованными. И это тоже очень важно. Кстати, факт востребованности вызывает и повышенное чувство ответственности за выполняемую работу. Этот воспитательный момент необходимо учитывать при организации научно-исследовательской деятельности старших школьников с применением инфокоммуникационных технологий.

Одним из примеров успешной реализации проектного метода в рамках опытно-экспериментальной работы стала реализация спецкурса «Исследовательский проект в условиях инфокоммуникации» Зайцевой М.Н. – учителем математики и психологии и Волковой И. В. учителем информатики.
Работа под руководством доктора психологических наук Белых Т.В. в рамках краевой экспериментальной площадки «Развитие субъекта учебной деятельности в условиях инфокоммуникации» предполагала создание специально организованной образовательной среды для участников экспериментальной группы (на базе 8 класса МОУ лицея № 15).  Разработанная в связи с этим программа спецкурса была успешно реализована в процессе апробации. Она позволила объединить проблему самопознания и знаний в области информационных технологий в единый исследовательский проект, основным положительным прогнозируемым результатом которого явилось воспитание молодого исследователя. Программа направлена на выработку навыков самопознания и формирование способности к саморазвитию за счет получения новых знаний в условиях специально организованной развивающей образовательной среды.  Спецкурс состоит из 3 взаимосвязанных блоков, предполагающих изучение 3 дисциплин: 
· психология; 
· математические методы в психологии; 
· информационные технологии в психологии. 
Важная особенность этого спецкурса в том, что работа по реализации программы предполагает тесное взаимодействие и сотрудничество учителя психологии и учителя информатики. В процессе изучения курса на первом этапе ставилась задача активизации самопознания в области направленности интересов и ценностных ориентаций, как основной базы знаний для дальнейшей работы над собой. Результатом работы каждого ученика на I этапе реализации программы стал проект, созданный на основе данных исследования выраженности своих профессиональных интересов и склонностей. Этот итоговый проект представляет собой первичное профессиональное самоопределение, дает возможность учащимся соотнести себя с различными профессиями на основе обобщенных образов представителей данных профессий. Такая «примерка профессиональной роли»; самоосознание себя через образ профессии имеет личностный смысл для каждого ученика, так как предполагает формирование профессиональных намерений и социальное проектирование жизни, что делает проект социально значимым. В то же время, работа по указанной теме помогает учащимся понять себя, свои желания и возможности, оценить свои личностные качества, осознать свое участие и ответственность за все, что с ними происходит, ответив на вопросы «Чем я ценен для этого мира?», «Чем этот мир ценен для меня?». Хотелось бы представить одно из размышлений на эту тему.

  «Каждому человеку отведена своя роль в этом мире. Каждый живет ради своей цели, но бывает и такое, когда человек не имеет такой цели и не знает, ради чего он живет. Этот мир предоставляет нам много возможностей, и так же ставит препятствия. Жизнь можно назвать бегом с препятствиями. Но, если у меня есть цель, то мне легче будет их преодолевать. Каждый может представлять важность и что-то значить в этой жизни. Чем я буду ценна, зависит от меня. Пользуюсь ли я тем, что дает мир? Или как я воспринимаю неудачи? Моя цель не останавливаться на достигнутом. И, тогда я наверняка буду иметь значение в этом мире! Чем же мир ценен для меня? Наверное, тем, что он дает возможность достигнуть той цели, которую я поставила в связи со своей направленностью». (Шуманович Маргарита, 8 «В» класс, МОУ лицей № 15. г. Ставрополь).
В подростковом возрасте происходит развитие интересов, но они еще неустойчивы, разноплановы. Качественным преобразованиям подвергается личность подростка, изменяется содержание самооценки, повышается склонность к самонаблюдению. Он ищет ответ на вопрос: «Каков я среди других?» Ощущение собственной значимости, важности, ценности, скорее всего, проявляется в разделе положительно выраженных интересов, что и определяли мы с помощью диагностики. По результатам проведенного исследования каждый ученик составил свой индивидуальный график, выбрал раздел положительной выраженности интереса, определил для себя привлекательную профессию из данного раздела, изучил соответствующую профессиограмму, отметив требования к уровню базовых знаний и типы межличностного взаимодействия для данной профессии. Эти вопросы освещались в первом разделе итогового проекта. 
Второй раздел проекта - «Статистика» - имел практическую направленность. Зачетная работа в этом разделе предполагала анализ фактического материала, требующего статистической обработки. Выполнение этого задания предполагало закрепление навыков работы в программе Excel и четкое знание статистических характеристик. Все работы были представлены в электронном варианте с применением современных информационных технологий. 

Завершилась реализация программы спецкурса защитой проектов по теме «Интересы». Эссе, написанные учащимися, показали их зрелость в рассуждениях и серьезные размышления о своем месте в жизни.

 «Мир не так прост, как кажется.  Он что-то дает, что-то забирает. Как же найти с ним общий язык, как стать полезным для него. Ведь самое худшее-это жить и не знать ради чего ты живешь.

Каждый человек индивидуален и ценен, каждый способен стать полезным для мира.  Но не каждый развивает эти способности. Пользу миру можно приносить в любой области, начиная от дворника и заканчивая важнейшими чинами государства. Нет бесполезных профессий.  Каждая по-своему важна и приносит пользу миру. При выборе профессии важно учитывать свои возможности и, конечно же, интересы.  Ведь работа должна не только приносить пользу миру, но и доставлять удовольствие самому человеку». (Попович Роман, 8 «В» класс, МОУ лицей № 15,г. Ставрополь)

Таким образом, проведенная работа доказала актуальность и значимость исследовательской деятельности как средства развития и адаптации школьников в современном мире, способствуя повышению их самооценки, формированию осознанной уверенности в своих возможностях. Важным итогом работы в рамках спецкурса стала целенаправленная работа  по формированию исследовательского стиля мышления и научного мировоззрения в целом.

Для подросткового возраста характерен интерес к самому себе, к восприятию себя окружающими. По мере взросления активизируются процессы личностного самоопределения и самопознания, позволяя школьнику стать субъектом саморазвития. Интегральные характеристики личности, способствуя развитию, сами становятся объектом развития. Значит, важно создать условия, которые помогут учащимся осознанно выбрать свое направление роста, построить соответственно свою индивидуальную траекторию движения к намеченной цели. Следовательно, необходима специально-организованная развивающая образовательная среда, которая в этом случае становится условием формирования способности школьников адаптироваться в меняющихся жизненных ситуациях. 
Таким образом, в современный образовательный процесс необходимо включение исследовательской деятельности как средства повышения мотивации к познанию мира и самого себя в этом мире, а следовательно, средства развития субъектных качеств личности, определяющих уровень созидательной активности личности в учебной деятельности. 
Часть 3.Динамика свойств субъекта учебной деятельности в условиях инфокоммуникации
3.1.Анализ взаимосвязи стрессоустойчивости личности и особенностей вовлеченности в процесс инфокоммуникации
Основной целью предпринятого нами исследования является изучение взаимосвязи вовлеченности субъекта образовательной деятельности в процесс инфокоммуникации, особенностей восприятия Интернета и выраженности уровня стрессоустойчивости  в структуре индивидуальности школьников.
Для организации и проведения исследования применялись психодиагностические и статистические методы анализа данных: методика «Восприятие интернета» Е. А. Щепилиной; методика диагностики стрессоустойчивости и социальной адаптации Холмса и Раге; методика диагностики показателей и форм агрессии А. Басса и А. Дарки; методика диагностики уровня невротизации Л. И. Вассермана; методика диагностики самоактуализации Ю. Е. Алешиной; корреляционный анализ.
В качестве испытуемых выступили старшие школьники лицея, учащиеся 10-11 классов.
Исследование проводилось в два этапа: на первом изучалась степень выраженности стрессоустойчивости (высокая, пороговая, низкая) – испытуемые были разбиты на три группы соответственно; на втором –  степень вовлеченности в процесс инфокоммуникации, его предметное содержание и формы реализации в сети Интернет во взаимосвязи со структурными показателями индивидуальности школьников.

Результаты исследования в группе испытуемых с высоким уровнем стрессоустойчивости (32% от общей выборки).

У испытуемых данной группы в слабой форме выражена принадлежность к сетевой субкультуре, использование Интернета не носит целенаправленного характера, обращение к интернет-ресурсам осуществляется эпизодически, в зависимости от потребности в новой, как правило, учебной, информации. Для этих испытуемых не свойственны измененные состояния сознания в процессе использования инфокоммуникации, что в целом говорит об отсутствии систематического использования сети Интернет. Проведенный корреляционный анализ (p<0,05) показал (табл.1) положительную связь между высоким уровнем стрессоустойчивости и шкалами косвенной агрессии (0,40), подозрительности (0,36), принятия агрессии (0,32), самоуважения (0,31). Отрицательная корреляционная связь прослеживается между высоким уровнем стрессоустойчивости и шкалой синергии (-0,34), шкалой невротизации (-0,32),  

Таблица 1.

Значимые корреляционные связи в структуре индивидуальности у школьников с высоким уровнем стрессоустойчивости

	
	невротизация
	косвенная агрессия
	подозрительность
	самоуважение
	шкала синергии
	принятие агрессии

	стрессоустойчивость
	-0,32
	0,40
	0,36
	0,31
	-0,34
	0,32


Анализ результатов исследования испытуемых с пороговым уровнем стрессоустойчивости (34% от общей выборки).

У испытуемых с пороговым уровнем стрессоустойчивости  принадлежность к сетевой субкультуре выражена сильнее, чем в предыдущей группе, но им свойственно одушевление Интернета, т.е. общение на уровне субъект-субъектных отношений. При взаимодействии с виртуальной реальностью им не свойственна целенаправленность поведения, потребность в сенсорной стимуляции. У испытуемых не обнаруживаются измененные состояния сознания в результате использования Интернета, процесс взаимодействия с сетью Интернет воспринимается ими достаточно индифферентно. Испытуемые данной группы тратят мало времени для взаимодействия с Интернетом и в меньшей степени они заинтересованы в общении с «жителями» виртуальной реальности и не стремятся перенести нормы виртуального мира в реальный. Проведенный корреляционный анализ (p<0,05) показал (табл.2) положительную связь между средним уровнем стрессоустойчивости и шкалами самоактуализационного теста: поддержки (0,36),  синергии (0,32),  ценностных ориентаций (0,33),  контактности (0,35). Ярко выраженная положительная связь прослеживается между средним уровнем стрессоустойчивости и шкалами положительного представления о природе человека (0,56), самопринятия (0,51). Отрицательная корреляционная связь прослеживается между пороговым уровнем стрессоустойчивости и шкалой познавательных потребностей (-0,29).

Таблица 2.

Значимые корреляционные связи в структуре индивидуальности у школьников с пороговым уровнем стрессоустойчивости

	
	поддержка
	ценностные ориентации
	самоприняние
	восприятие природы человека как положительной
	синергия
	контактность
	познавательная потребность

	стрессоустойчивость
	0,36
	0,33
	0,51
	0,56
	0,32
	0,35
	-0,29


Анализ результатов исследования испытуемых с низким уровнем стрессоустойчивости (34% от общего числа выборки).
Для испытуемых с низким уровнем стрессоустойчивости характерны следующие показатели: взаимодействие с Интернетом не носит целенаправленного характера, но при этом возможность появления измененных состояний сознания при использовании Интернета обнаружена. Также было выявлено, что испытуемые данной группы проводят значительное время в Интернете  и используют его в основном для общения с другими людьми. Воспринимают они Интернет как проективную реальность. У испытуемых данной группы принадлежность к сетевой субкультуре выражена практически на одинаковом уровне по сравнению с  предыдущей группой испытуемых. Проведенный корреляционный анализ (p<0,05) показал (табл.3) наличие положительной связи между низким уровнем стрессоустойчивости и шкалами негативизма (0,38), вербальной агрессии (0,36), принадлежности к сетевой субкультуре (0,31). Отрицательная корреляционная связь прослеживается между  уровнем стрессоустойчивости и шкалами невротизации (-0,41) и нецеленаправленного поведения (-0,31).

Таблица 3.

Значимые корреляционные связи в структуре индивидуальности у школьников с низким уровнем стрессоустойчивости

	
	невротизация
	вербальная агрессия
	негативизм
	принадлежность к сетевой субкультуре
	нецеленаправленное поведение

	стрессоустойчивость
	-0,41
	0,36
	0,38
	0,31
	-0,31


Таким образом, результаты проведенного исследования позволяют сделать вывод о том, что у школьников в зависимости от выраженности стрессоустойчивости проявляются как сходства, так и значимые различия в характере корреляционных связей в структуре индивидуальности.  

1. Сходство во всех изучаемых выборках проявляется в обнаружении нецеленаправленного и эпизодичного использования средств инфокоммуникации. 

2.Наиболее выраженные различия обнаружены у школьников с высоким и низким уровнем стрессоустойчивости, которые характеризуют степень вовлеченности в Интернет-коммуникацию, ее предметное содержание и форму реализации. 
Старшие школьник с высокой стрессоустойчивостью  демонстрируют низкий уровень невротизации, отсутствие зависимости от инфокоммуникации и, соответственно, переноса ее моделей в реальную жизнь, при этом они способны к проявлению косвенной агрессии, подозрительности при высоком уровне самоуважения. 

Старшие школьники с низкой стрессоустойчивостью обладают более высоким уровнем невротизации, проявляют принадлежность к сетевой субкультуре, демонстрируют способность к вербальной агрессии и негативизму. 

Учащиеся с пороговой выраженностью стрессоустойчивости проявляют индифферентное отношение к участию в процессе инфокоммуникации и демонстрируют стремление к самоактуализации в учебно-профессиональной деятельности, к синергии и конструктивному общению, разделяя ценности самоактуализирующейся личности, но при этом имеют сниженные показатели познавательных потребностей.
Полученные результаты позволяют говорить о необходимости организации психолого-педагогической консультативной работы с учащимися, имеющими низкий уровень стрессоустойчивости, с целью своевременной профилактики развития невротизации личности, участвующей в процессе инфокоммуникации.
3.2.Анализ динамики мотивации обучения школьников в условиях проведения эксперимента
В ходе эксперимента осуществлялся анализ выраженности мотивов учебной деятельности с целью обнаружения динамики «внешней» и «внутренней» мотивации школьников. Исследование осуществлялось с применением методики «Мотивы учебной деятельности», разработанной 
Л. И. Лукьяновой.
Изучалась выраженность мотивов учебной деятельности у школьников в сравнительном аспекте, в рамках применения поперечных срезов каждой параллели в 2005 году (начало эксперимента) и в 2010 году (окончание эксперимента).
Изучалась выраженность следующих мотивов учебной деятельности:
1. Учимся, потому что хотим больше знать.
2. Учимся, потому что сейчас все учатся.
3. Учимся, потому что интересно.
4. Потому что нравится учиться.
5. Привлекает сам процесс учебы.
6. Из-за любопытства.
7. Заставляют родители.
8. Потом легко будет устроиться на работу или поступить в вуз.
9. Хочу быть авторитетным в школе.
10.  Неприятно испытывать наказание за плохую учебу.
11. Люблю заниматься самообразованием.
Сравнительные данные выраженности мотивов учебной деятельности в пятых классов представлены на диаграмме №1.
Диаграмма 1.

Сравнительные данные выраженности мотивов учебной деятельности у школьников 5-х классов (2005 и 2010гг.).

По материалам диаграмм 5-х классов можно сделать вывод о том, что мотив № 8 («Легко будет устроиться на работу или поступить в ВУЗ») и мотив № 1 («Учимся, потому что хотим больше знать») являются  наиболее значимыми и в 2005 и в 2010 годах. Но ученики 5-х классов в 2005 году были более заинтересованы в получении знаний (65%), чем ученики 2010 года (61%), хотя это различие статистически не значимо. Обращает на себя внимание выраженность третьего мотива «Учимся, потому что интересно». Этот мотив относится к положительным, «внутренним» мотивам и характеризует пятиклассников как школьников сохранивших интерес к обучению при переходе на среднюю ступень обучения, причем этот мотив в отличие от всех остальных не изменил своей выраженности через пять лет.
Сравнительные данные выраженности мотивов учебной деятельности у школьников 6-х классов представлены на диаграмме №2.
Диаграмма 2.
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Сравнительные данные выраженности мотивов учебной деятельности у школьников 6-х классов (2005 и 2010гг.).
По материалам диаграмм 6-х классов можно сделать вывод о том, что мотив № 8 («Легко будет устроиться на работу или поступить в ВУЗ») и мотив № 1 («Учимся, потому что хотим больше знать») являются  наиболее значимыми и в 2005 и в 2010 годах, но мотив № 8 является лидирующим. Ученики 6-х классов в 2010 году более заинтересованы в получении высшего образования и трудоустройства (95%), чем ученики 2005 года (79%). Стремление к получению знаний в 2005 году (55%) меньше, чем в 2010 году (60%). Выраженность третьего мотива «Учимся, потому что интересно» имеет стабильное значение на протяжении пяти лет и тенденцию к росту в сравнении с пятиклассниками. Этот факт свидетельствует о том, что в этом возрасте акцент при выборе средств и способов обучения преподавателями должен делаться, прежде всего, на стимулирование интереса школьников. Использование различных средств ИКТ может оказать в этом отношении большую помощь, способствуя поддержанию положительной мотивации к обучению. 
Сравнительные данные выраженности мотивов учебной деятельности у школьников 7-х классов представлены на диаграмме № 3.
Диаграмма 3.
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Сравнительные данные выраженности мотивов учебной деятельности у школьников 7-х классов (2005 и 2010гг.).
По материалам диаграмм 7-х классов можно сделать вывод о том, что мотив № 8 («Легко будет устроиться на работу или поступить в ВУЗ») и мотив № 1 («Учимся, потому что хотим больше знать») являются  наиболее значимыми в 2010 году. Ученики 7-х классов в 2010 году более заинтересованы в получении знаний (50%), чем ученики 2005 года (27%).  А так же, в устройстве на работу и получении высшего образования (2005 год – 35%, 2010 год – 55% соответственно). Показатели выраженности всех мотивов обучения у школьников 2005 года – имеют выраженность – ниже средних показателей, в отличие от школьников 2010 года, что говорит о положительной динамики учебной мотивации, возрастании желания учиться, причем при значительном преобладании положительных мотивов («учимся, потому что интересно», «привлекает сам процесс учебы», «люблю заниматься самообразованием»).
Сравнительные данные выраженности мотивов учебной деятельности у школьников 8-х классов представлены на диаграмме № 4.
Диаграмма 4.
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Сравнительные данные выраженности мотивов учебной деятельности у школьников 8-х классов (2005 и 2010гг.).
Наиболее выраженным мотивом учебной деятельности для учащихся 8х классов является положительный мотив - №8 («Будет легко устроиться на работу или поступит в вуз») и № 1 («Учимся, потому что хотим больше знать»). 
Выраженность мотивов №8 в 2005 и в 2010 годах у учеников 8-х классов приблизительно равная (81-82%). 

Мотив получения знаний в эти годы имеет приблизительно равные значения (51%-55%).Более того, в отличие от школьников 7-х классов выраженность мотивации обучения не имеет значимых различий в сравниваемых выборках.
Сравнительные данные выраженности мотивов учебной деятельности у школьников 9-х классов представлены на диаграмме №5.
Диаграмма 5.
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Сравнительные данные выраженности мотивов учебной деятельности у школьников 9-х классов (2005 и 2010гг.).
Наиболее выраженными мотивами учебной деятельности для учащихся 9х классов, как и в предыдущих анализируемых группах, являются положительные мотивы - №8  и № 1. Оба ведущих мотива у учеников 9-х классов в 2010 году (№8 – 79%, №1 – 59%) преобладают над этими мотивами  в 2005 году(№8 – 69%, №1 – 42%). Обращает на себя внимание резкое снижение выраженности мотива № 3 «Учимся, потому что интересно» и, напротив возрастание выраженности мотива № 2 «Учимся, потому что сейчас все учатся» - отражающего наличие внешней мотивации и ослабление общей заинтересованности в процессе обучения, хотя мы видим, что к 2010 году влияние мотива № 2 снижается, по сравнению с 2005 годом, что в целом говорит о снижении внешней мотивации обучения и возрастании «внутренней» к концу осуществления эксперимента.
Сравнительные данные выраженности мотивов учебной деятельности у школьников 10-х классов представлены на диаграмме № 6.
Диаграмма 6.
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Сравнительные данные выраженности мотивов учебной деятельности у школьников 10-х классов (2005 и 2010гг.).
Наиболее выраженным мотивом учебной деятельности для учащихся 10-х классов являются те же положительные мотивы, что и в предыдущих группах - №8 («Будет легко устроиться на работу или поступит в вуз») и № 1 («Учимся, потому что хотим больше знать»). Выраженность этих мотивов  в 2005 и в 2010 годах у учеников 10-х классов практически равна (мотив №8 77-76%), (мотив № 1 - 51%-50%). Возрастает роль мотива № 3 (Учимся, потому что интересно0 по сравнению с девятиклассниками, хотя на одинаковом с ними уровне остается влияние мотива № 7 (Заставляют родители), хотя заметим, что для всех исследуемых выборок этот мотив имеет значения – ниже средних показателей.
Сравнительные данные выраженности мотивов учебной деятельности у школьников 11-х классов представлены на диаграмме № 7.
Диаграмма 7.
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Сравнительные данные выраженности мотивов учебной деятельности у школьников 11-х классов (2005 и 2010гг.).
Наиболее выраженным мотивом учебной деятельности для учащихся 11-х классов  является положительный мотив - №8 («Будет легко устроиться на работу или поступит в вуз»).  Мотив №8 в 2005 у учеников 11-х классов  имеет большую выраженность по сравнению с учениками 2010 года. 

Резко снижается выраженность мотива № 2 (Учимся, потому что сейчас все учатся), и значительно возрастает показатель влияния мотива № 3 (Учимся, потому что интересно).
Таким образом, представленные данные позволяют говорить о наличии сходств и различий в иерархии мотивов учебной деятельности в 5-11 классах.

Сходство обнаруживается в том, что доминирующим мотивом учебной деятельности в не зависимости от этапа обучения в старшей школе в современных условиях является положительный мотив – «Будет легко устроиться на работу или поступить в вуз», что отражает направленность учащихся на продолжение образования и свидетельствует о желании получить максимальные возможности для самореализации в будущем. Кроме того, этот факт отражает практицизм современных старших школьников, вынужденных адаптироваться к современному этапу социально-экономического развития общества.
Различия проявляются в следующем: большая заинтересованность в получении знаний значимо различается у школьников 7-х  и 11-х классов в 2010 и в 2005 году. Современные семиклассники «Учатся потому, что хотят больше знать», школьники выпускных классов, потому что заинтересованы в обучении и получении знаний в отличие от учащихся 2005 года. Это говорит о том, что ряд элективных курсов, которые были реализованы за время деятельности площадки, применение проектных методов обучения, начиная с начальной школы, и особенно в пятом, переходном классе, позволили переломить ситуацию, создали установку к заинтересованному восприятию процесса обучения, что может служить одним из положительных показателей деятельности педагогического коллектива.
3.3.Развитие ценностных ориентаций старших школьников в период обучения
Актуальность изучения системы ценностных ориентаций определяется необходимостью исследования содержательной стороны направленности личности, так как она составляет основу её отношений к окружающему миру, к другим людям, к себе, основу мировоззрения, жизненной концепции и «философии жизни», ядро мотивации жизненной активности.
В обыденной жизни ценностями принято считать то, что человек особенно ценит в жизни, чему он придает особый, положительный жизненный смысл, а ценностными ориентациями – систему ориентиров в жизни человека, которыми он руководствуется в деятельности. В психологии термином "ценностные ориентации" обозначаются ценностные представления сознания. 

В целом, ценностные ориентации – сложный социально-психологический феномен, характеризующий направленность и содержание активности личности. Ценностные ориентации придают смысл личностным позициям и поведению людей, являются составной частью системы отношений человека к миру и самому себе. Система ценностных ориентаций личности выражает внутреннюю основу ее отношения к действительности. Ценностные ориентации выступают в качестве связующего звена между объективной социальной средой и индивидуальным сознанием человека с одной стороны, а с другой – между его сознанием, деятельностью и поведением. 

Ценности человека формируются постепенно, личность  постоянно разрушает противоречия между сложившимся миром ценностей и антиценностями, использует ценности как инструмент поддержания своего внутреннего мира и межличностного взаимодействия. Возрастом интенсивного формирования ценностных ориентаций является юношеский возраст, когда накопленный моральный опыт, установки и система оценок личности объединяются и составляют содержание ценностно-смысловой сферы личности.
Задачи:

1.Исследовать выраженность ценностных ориентаций у школьников 5-х, 9-х, 10-х и 11-х классов МОУ лицея № 15 г. Ставрополя.

2.Выявить сходства и различия в выраженности ценностных ориентаций школьников на разных ступенях обучения.

Выраженность ценностных ориентаций изучалась с помощью методики М.И.Лукьяновой и Н.В Калининой. 
В исследовании приняли участие 210 школьников 5-х, 9-х, 10-х и 11-х классов МОУ лицея № 15 г. Ставрополя.

Изучаемые показатели.

Шкала «познание как ценность».

Шкала определяет степень выраженности у учащихся стремления к приобретению знаний об окружающем мире и их отношение к познанию.

Высокий уровень балов по этой шкале, свидетельствует об истинной роли в жизни конкретного подростка учебного процесса, вызывает ли он позитивные эмоции, доставляет удовольствие и является важным содержательным моментом в жизни.

Средний уровень балов свидетельствует о понимании учащимся значения образования, но восприятие познания как важной ценности в жизни, не произошло.

Низкий уровень балов свидетельствует о незначительной ценности познания для конкретной личности, либо об отсутствии этой ценности в сознании личности.

Шкала «я ценность».

Данная шкала определяет характер отношения подростка к себе, степень выраженности у него восприятия себя как личности, способность ценить свои достоинства.

Высокий уровень свидетельствует о практически сформировавшейся структуре «Я» подростка.

Средний уровень показывает, что учащийся уделяет собственному «Я» достаточно много внимания.

Низкий уровень по данной шкале означает, что школьник редко задумывается или вообще не уделяет внимания самовыражению и негативно относится к тебе.

Шкала «другой-ценность».

Этот показатель определяет степень выраженности восприятия подростков другого человека как индивидуальности, уважения к другому и умения конструктивно выстраивать межличностные отношения

Высокий уровень подтверждает наличие у школьников ценности восприятия индивидуальности другого человека.

Средний уровень свидетельствует, что школьники признают индивидуальность другого человека как ценность, стараются уважать других людей, однако не всегда это им удается.

Низкий уровень демонстрирует отсутствие восприятия другого человека как ценности и индивидуальности.

Шкала «общественно полезная деятельность».

Эта шкала определяет степень выраженности у учащихся  сознательного отношения к общественно полезной деятельности.

Высокий уровень подтверждает готовность школьников приносить пользу своей деятельности и всему обществу

Средний уровень свидетельствует о том, что школьники понимают важность общественно полезной деятельности и готовы ей некоторую часть своего времени и сил.

Низкий уровень показывает, что школьники не осознают значимость участия каждого отдельного индивида в общественно полезной деятельности.

Шкала «ответственность как ценность».

Данную шкалу следует признать крайне важной в плане формирования социально-адаптивной личности, так же эта шкала выявляет степень ответственности школьника за то, что случается с ним в его жизни.

Высокий уровень свидетельствует о наличии у школьников чувства ответственности.

Средний уровень свидетельствует о признании школьниками важности ответственности как личностного качества, о стремлении проявлять ее в своих поступках.

Низкий уровень показывает, что учащиеся в очень малой степени осознают, либо вообще не осознают необходимости ответственности человека за его поступки в жизни.

Результаты исследования.
Таблица 1.

Сравнительные показатели выраженности ценностных ориентаций у школьников 5-х классов
	классы/шкалы
	познание
	я-ценность
	другой-ценность
	обществ. полезн. деят.
	Ответственность

	5 а
	79,3%
	66%
	66,6%
	78,6%
	81,3%

	5б
	61,1%
	50%
	56,3%
	56,3%
	59%

	5в
	76,8%
	60%
	62,3%
	66,9%
	64,8%

	5г
	66,5%
	48%
	52%
	66%
	64%

	5д
	59,5%
	54,8%
	64,8%
	67,1%
	62,4%

	Среднее
	68,6%
	55,8%
	60,4%
	67%
	66,3%

	Всего
	94 человек
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Результаты исследования, представленные в таблице и на диаграмме, наглядно свидетельствуют о том, что все изучаемые виды ценностных ориентаций имеют выраженность выше среднего уровня, что говорит  в первую очередь о сформированности у современных 5-ти классников социально желательного стереотипа относительно собственной социальной активности. Обращает на себя внимание и тот факт, что наиболее выраженностью оказалась ценность – «Познания», что косвенно подтверждает вывод, который мы сделали в предыдущем параграфе о возрастании ценности обучения и познания у современных школьников в отличие от учащихся 2005 года ( начало эксперимента).
Таблица 2.

Сравнительные показатели выраженности ценностных ориентаций у школьников 9-х классов
	классы/шкалы
	познание
	я-ценность
	другой-ценность
	обществ. полезн. деят.
	ответственность

	9 а
	48,1%
	41%
	46,2%
	47,1%
	70%

	9 б
	41,2%
	54,4%
	53,6%
	48%
	59,2%

	9 г
	53,5%
	49,6%
	48,7%
	49,1%
	60,9%

	Среднее
	47,6%
	48,4%
	49,5%
	48,1%
	63,4%

	Всего человек
	69 человек



Представленные данные учащихся девятых классов, позволяют говорить о том, что к этому этапу обучения происходит значительная дифференциация и незначительного снижения уровня  выраженности ценностных ориентаций личности. Так почти все ценностные ориентации имеют выраженность – «ниже среднего», существенно при этом отличаясь от данных у пятиклассников. Это говорит о том, что социально-желательный стереотип, который воспроизводят пятиклассники, уступает место более индивидуальному и более критичному представлению о ценности различных сфер возможной самореализации, что, впрочем, свойственно учащимся данной возрастной группы. Обращает на себя внимание, тот факт, что наиболее выраженной оказывается ценностная ориентация - «Ответственность», что говорит не только о возрастании критичного отношения к восприятию действительности, но и о проявлении рефлексивных возможностей, которые позволяют девятиклассникам ощущать высокий уровень собственной ответственности за происходящее.
Таблица 3.

Сравнительные показатели выраженности ценностных ориентаций у школьников 10-го класса
	классы/шкалы
	познание
	я-ценность
	другой-ценность
	обществ. Полезн. Деят
	ответственность

	10 Б
	61%
	63%
	22%
	55%
	76%

	Средне
	61%
	63%
	22%
	55%
	76%

	Всего
	25 чел
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Данные выраженности ценностных ориентаций учащихся 10-х классов, показывают наличие еще большей дифференциации в предпочтениях ценностных ориентиров. По сравнению с девятыми классами ценность познания и ценность общественно-полезной деятельности значительным образом возрастает (в десятый класс пришли школьники, которые планируют поступление в вуз), возрастает «ценность –Я», и еще больший уровень приобретает ценность – «Ответственность». Показатели ценностной ориентации «Другой как ценность» резко снижена, это может быть следствием возрастающей конкуренции (интеллектуальной, социальной, полоролевой) среди ребят этого возраста.
Таблица 4.

Сравнительные показатели выраженности ценностных ориентаций у школьников 11-го класса
	классы/шкалы
	познание
	я-ценность
	другой-ценность
	общест. полезн. деять
	ответственость

	11 В
	53%
	56%
	53%
	62%
	77%

	Среднее
	53%
	56%
	53%
	62%
	77%

	Всего
	22 человека
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Анализируя выраженность ценностных ориентаций учащихся 11-х классов, обнаруживается тенденция к выравниванию уровня выраженности ценностных ориентаций. Все виды ориентаций имеют показатели «выше среднего», при сохранении высокой выраженности «Ценности – ответственность», что свидетельствует о довольно устойчивом ее предпочтении учащимися на протяжении всего процесса обучения.
Таким образом, сравнительный анализ выраженности ценностных ориентаций школьников, выполненный методом поперечных срезов позволяет говорить о том, что процесс обучения в лицее способствует положительной динамики ценностных предпочтений у школьников от среднего звена до заключительного этапа обучения. Эта динамика прослеживается в трансформации нормативных социально-одобряемых ценностных ориентаций в сторону большей их дифференциации за счет рефлексивных возможностей школьников, появления индивидуальной «системы отсчета» у девятиклассников, через обострения межличностной конкуренции (уменьшение ценности - «Другого») в десятых классах - к уравниванию выраженности всей системы ценностных предпочтений в одиннадцатых классах в совокупности с высокой выраженностью ценности «Ответственность» на протяжении всего процесса обучения в независимости от возрастных особенностей учащихся. Представленные результаты наглядно свидетельствуют о наличии достаточно оптимальной системы учебно-воспитательной работы лицея, способствующей формированию социально-значимых ценностных ориентаций.
Выводы:
1.В ходе опытно-экспериментальной деятельности на базе лицея была создана развивающая образовательная среда, направленная на развитие личности школьников в результате овладения и использования проектной информационно – технологической деятельности.

2.Осуществление мониторинга особенностей становления личности школьника в условиях инфокоммуникации и в результате реализации проектных технологий обучения позволяет говорить о том, что задачей школы в современных условиях развития социума является развитие личности способной к проявлению субъектности в образовательной деятельности, учебной самостоятельности, предпочтения такого мотива учебной деятельности как желание учиться и потребности заниматься самообразованием;
3.Специфика процесса овладения школьниками средствами информационно-технологической деятельности связана с особенностями сформированности субъектных свойств личности на разных уровнях целостной индивидуальности, на уровне «Индивид», «Личность», «целостная индивидуальность», которые должны учитываться при проектировании образовательной деятельности;

Так, старшие школьники с высокой стрессоустойчивостью демонстрируют низкий уровень невротизации, отсутствие зависимости от инфокоммуникации и, соответственно, переноса ее моделей в реальную жизнь, при этом они способны к проявлению косвенной агрессии, подозрительности при высоком уровне самоуважения. 

Старшие школьники с низкой стрессоустойчивостью обладают более высоким уровнем невротизации, проявляют принадлежность к сетевой субкультуре, демонстрируют способность к вербальной агрессии и негативизму. 

Учащиеся с пороговой выраженностью стрессоустойчивости проявляют индифферентное отношение к участию в процессе инфокоммуникации и демонстрируют стремление к самоактуализации в учебно-профессиональной деятельности, к синергии и конструктивному общению, разделяя ценности самоактуализирующейся личности, но при этом имеют сниженные показатели познавательных потребностей.

4. Мониторинг и учет индивидуальных и типологических особенностей выраженности субъектных свойств личности позволяет боле адекватно выстраивать систему профильного и предпрофильного обучения школьников с использованием ИКТ; разрабатывать и вовремя корректировать применение психолого-педагогических приемов, направленных на диагностику и повышение сопротивляемости личности социальному и информационному стрессу, развития личностного потенциала средствами ИКТ;

5. Создание и апробация развивающих курсов в различных предметных областях в условиях реализации учебной и внеурочной деятельности с использованием ИКТ должна быть направлена на развитие не только познавательных возможностей личности учащегося, но и на формирование социально-значимых ценностных ориентаций, развитие рефлексии мотивов собственного поведения, создание и развитие нравственного эталона взаимоотношений, не только в ситуации виртуального общении, но и при включенности в созидательное контактное взаимодействие.

Часть 4. Развивающие и обучающие курсы, направленных на активизацию субъектных свойств личности школьников.

4.1. Технологический профиль обучения. Программа курса «Элементы компьютерной психологии» Авторы: Белых Т. В., Зайцева М. Н., Волкова И. В.

Сегодня уже нет никакого сомнения в том, что дальнейшее стремительное развитие средств информатики и все более широкое внедрение ее достижений в различные сферы социальной практики приведут к формированию новой среды обитания человека, которую современные философы и футурологи называют инфосферой. 

Современное общество делает заказ образованию на воспитание личности способной полноценно жить в будущей 
интеллектно-информационной цивилизации, 
личность с повышенным уровнем обученности, способную самостоятельно находить и применять полученную информацию в учебных и жизненных ситуациях. 

Необходимо, таким образом, чтобы обучение формировало новый тип мышления, новый стиль деятельности, ориентированный на более эффективное решение общественных задач. 

Как известно, личность формируется в деятельности. Следовательно, необходима такая организация учебного процесса, которая способствовала бы максимальному развитию индивидуальных способностей, получению опыта разносторонней деятельности. Цель прикладного курса «Элементы компьютерной психологии» состоит в создании условий развития личности учащихся в результате освоения ими информационно – технологической деятельности в предметной области – психология.

Основная задача - формирование психологической готовности к освоению нового информационного пространства и способов приобретения  знания. 

Психологическую готовность к овладению новыми информационными технологиями мы рассматриваем как системное образование состоящее их таких структурных компонентов как:  информационная, когнитивная составляющая, личностная,  операционально-техническая.

Информационная готовность рассматривается нами как совокупность знаний в содержательных областях: информатике и психологии.

Когнитивная составляющая готовности: 1) рефлексивная составляющая - формирование отношения субъекта к процессу содержательного движения в решении задач (с ее помощью происходит осмысление и переосмысление содержание задачи);

2) личностная составляющая, в которой выражается отношение субъекта к самому себе (с ее помощью осуществляется осмысление и осознание человеком себя в качестве целостной личности, выполняющей роль субъекта мышления при решении задачи).

Личностная готовность – готовность к развитию свойств субъекта учебной деятельности, самопознания и саморазвития. 

Частные задачи:

· Приобретение навыков самопознания, самоанализа средствами  информационных технологий и способов обработки данных самостоятельных исследований.

· Создание условий для развития свойств субъекта образовательного процесса, а, следовательно, условий для саморазвития личности в условиях обучения. 

Тематический план (блок психологии) 

курса «Элементы компьютерной психологии» (первая и вторая ступени)
1.«Основы психологического знания»

Лекции: 14. Лабораторные работы: 21. Консультации: 4. Контрольные и самостоятельные работы: 10. Экзамен: 2


2.«Обработка и анализ данных психологических исследований» 

Лекции:26. Лабораторные работы:35. Консультации:6  Контрольные и самостоятельные работы:10. Экзамен:2


Тематический план (блок информатики и информационных технологий)

курса «Элементы компьютерной психологии»
	Тема урока
	Кол-во часов

	I четверть

	Задачи курса прикладной информатики
	1

	Структура электронной таблицы, типы данных
	1

	Составление таблиц значений функций
	2

	Расчетные таблицы и формулы
	2

	Фиксированные адреса ячеек
	1

	Контроль знаний по теме: «Составление таблиц данных исследования»
	1

	II четверть

	Сортировка и поиск данных
	1

	Абсолютные и относительные ссылки
	2

	Встроенные функции
	1

	Вычисление моды, медианы
	1

	Таблицы распределений
	2

	Контроль знаний по теме: «Обработка класса «Внимание»
	

	III четверть

	Статистические таблицы и статистические ряды
	2

	Создание диаграмм и графиков в Excel
	3

	Использование методов статистики в проектной работе (начало проекта «Внимание»)
	3

	Защита проекта
	1

	IV четверть

	Разработка этапов проектов: «Выраженность интересов  и профессиональных склонностей учащихся», «Мотивы учебной деятельности»
	1

	Электронные таблицы и математическое моделирование
	1

	Работа с пакетом MS Power point
	2

	Совместная работа с редакторами Word и Excel
	2

	Итоговая защита проекта
	2


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС

«ЭЛЕМЕНТЫ КОМПЬЮТЕРНОЙ ПСИХОЛОГИИ»

Цель работы: обеспечение высокого качества учебного процесса при изучении прикладного (элективного) курса «Элементы компьютерной психологии». Создание завершённой обучающей среды по курсу способствующей формированию психологической готовности к освоению нового информационного пространства и способов приобретения  знания. 

Задачами данного учебно-методического комплекса является  знакомство с важнейшими разделами психологии и информатики, приобретение навыков работы с компьютером и овладение методами психологии и информатики  для решения практических задач. 

Учебно-методический комплекс (УМК) включает в себя: программу, учебное пособие, электронно-методический практикум. 

Материалы УМК соответствуют требованиям Государственного стандарта. Возможность реализации дифференциации в изучении информатики и психологии обеспечена документами Министерства образования РФ. В соответствии с распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.12.2001 № 1756-р об одобрении Концепции модернизации российского образования на период до 2010 года на старшей ступени общеобразовательной школы предусматривается профильное обучение.

Отличия от имеющихся аналогов: отсутствие подобных комплексов для поддержки курса «Элементы компьютерной психологии».

Область применения: профильное обучение на старшей ступени общего образования, данный комплекс может быть использован при очной, заочной и дистанционной форме обучения. 

Возможные потребители: психологи сферы образования, практические психологи учащиеся, учителя общеобразовательных школ, лицеев, гимназий, преподаватели профильных классов, сельских учебных заведений,  институты повышения квалификации, курсы переподготовки кадров.

Основные результаты работы:

Пособие состоит из двух частей. В первой части изложены основные теоретические разделы курса:  блок психологии, блок информатики.

Вторая часть пособия представляет собой электронный практикум, состоящий из комплекса лабораторных работ, сгруппированных в соответствии с разделами первой части. Его основная функция заключается в организации процесса обучения с использованием телекоммуникационной сети. Предлагаемый практикум выполнен с использованием WEB-технологий, что позволяет изучаемый материал представить не только в текстовой и графической формах, но и использовать демонстрационные мультимедийные программы, тесты и т.д.

Использование аппаратно-программного обеспечения, включающего в себя ЛВС на персональных ЭВМ, предметно-ориентированное программное обеспечение, позволяющее моделировать изучаемые и исследуемые  психологические процессы,  авторские системы контроля, коррекции и автоматической индивидуальной и групповой оценки обеспечивает репродуктивный уровень обучения.

Разрабатываемые в следующем разделе модели, индивидуальные проекты позволяют не только наполнить лабораторный цикл, но и организовать его на первом продуктивном уровне. Работа над индивидуальными проектами в среде  УМК с системами пополняемых электронных дидактических материалов с гиперссылками на  психологические ресурсы Интернет позволит обеспечить второй, продуктивный уровень обучения. 

Наличие  дидактических материалов для изучения предметной области психологии и информатики и электронный лабораторный практикум по курсу, удобство использования в учебном процессе, открытая система (высокая степень «эксплоративности интерфейса», где подавляющее большинство функций доступно на 2-3 уровне вложенности). Разработанные методики и созданная в поддержку курса учебно – методический комплекс прошли апробирование в МОУ лицей №15 и обеспечили не только высокий уровень преподавания, но и доказали свою эффективность в обучении курсу «Элементы компьютерной психологии». 

Структурные компоненты УМК представлены на рисунке.






4.2. Программа элективного курса «Основы психологии общения» 
(5-е классы). Авторы: Белых Т. В., Зайцева М. Н.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Изменения социально-экономических условий развития общества остро коснулись учащихся. Приоритетность социальной цели образования предполагает оказание помощи ребенку в преодолении его психологических трудностей, формировании способностей к самовоспитанию и саморазвитию. Психолого-педагогическое сопровождение выступает как комплексная технология, особая культура поддержки и помощи ребенку в решении поставленных задач. 
Одной из важнейших задач современной школы является воспитание качеств личности, готовой к правильному взаимодействию с окружающим миром, к самообразованию и саморазвитию, становлению учебно-познавательной мотивации, работа строится с учащимися в «зоне ближайшего развития». 
Процессы психологической адаптации имеют непосредственное отношение к периодизации развития личности школьника и на разных уровнях образования различны. Пограничный между детством и отрочеством возраст предполагает организацию постепенного перехода от начальной к основной ступени образования. Свидетельством дезадаптации школьников является снижение интереса к обучению и мотивации собственной успеваемости, появление признаков тревожности, неадекватных реакций на замечания учителя, нарушение взаимоотношений со сверстниками. 
На сегодняшний день четко установлена связь между социально-эмоциональным благополучием ребенка в учебном коллективе и его успешностью в учебной деятельности. Исследования, проведенные на базе лицея № 15 г. Ставрополя, показали, что основные пики тревожности фиксировались для подростков в отношениях со сверстниками. Для подростков характерна боязнь оценки со стороны взрослых. Этим объясняются многие случаи неадекватного поведения учащихся.

Основная задача предлагаемого курса заключается в том, чтобы способствовать социальному научению и социальной адаптации младших подростков, формировать положительную направленность личности, способной взаимодействовать с окружающим миром, опираясь на общечеловеческие ценности.

Основная образовательная цель курса состоит в том, чтобы обеспечить сознательное усвоение школьниками основ продуктивного и созидательного общения, оказать помощь в преодолении психологических трудностей.

Практические упражнения направлены на формирование умений, связанных с коммуникативной деятельностью, развитие умений организовать свою деятельность с другими детьми.

Задача упражнений в том, чтобы реализовать «чувство взрослости», потребность подростков в уважении, доверительном отношении, совершенствование их навыков самоконтроля, признании их права на самостоятельность в принятии решений, развитие умения предвидеть последствия своих действий, овладение ими навыками групповой дискуссии, коллективного обмена мнениями и логической аргументации собственной позиции.
Тематическое планирование материала
	5 класс. Всего за год 35 часов.

	№ темы
	Содержание материала
	Количество часов
	дата

	1
	Общение и мы
	13 часов
	

	
	Что изучает психология?
	1
	

	
	Что такое общение?
	1
	

	
	Роль общения в развитии человека
	2
	

	
	Основные принципы общения
	1
	

	
	Качества, важные для общения
	2
	

	
	Правила поведения и Устав лицея
	4
	

	
	Практические упражнения в группе. Работа со словарем терминов.
	2
	

	2 
	Общение и урок
	8 часов
	

	
	Умение слушать, виды слушания
	2
	

	
	Внимание и память
	3
	

	
	Практикум, тренинг умений. Работа со словарем.
	3
	

	3
	Общение - основа межличностных отношений.
	7 часов
	

	
	Общение как восприятие людьми друг друга
	1
	

	
	Общение как взаимодействие
	1
	

	
	Формальные роли
	3
	

	
	Практические упражнения в группе. Работа со словарем.
	2
	

	4
	Средства общения
	7 часов
	

	
	Вербальные средства общения
	3
	

	
	Общение как обмен информацией
	1
	

	
	Невербальные средства общения
	2
	

	
	Практические упражнения в группе. 
	1
	


Содержание программы

(5 класс, 1 час в неделю, за год 35 часов)

Тема №1. Общение и мы (13 часов)
Введение. Что изучает психология.  Мы такие разные. Наши интересы. Государство по имени «Я». «Семь - я». Мой класс - моя семья. Что такое общение. Основные принципы общения. Откуда к нам пришли правила. «Право говорящего», правило «поднятой руки». Правила поведения и Устав лицея. Виды общения. Качества, важные для общения. Роль общения в развитии человека. Работа со словарем.
Тема №2. Общение и урок  (8 часов).

Внимание как обязательное условие успешности. Виды внимания. Свойства внимания.  Изучение свойств внимания.Развитие внимания. Практические работы « корректурные пробы», «таблицы Шульте», лабиринт «путаница», «игры индейцев». Память, виды памяти, способы развития. Запоминание. Приемы запоминания. Практическая работа «Объем кратковременной зрительной и слуховой памяти». Умение слушать, виды слушания.
Тема №3. Средства общения (7 часов)
Общение как обмен информацией. Вербальные средства общения. Культура речи, выбор слов, выражений. Тон, интонация. Невербальные средства общения. Жесты и мимика. Практические занятия «театр пантомимы», «ораторы», «диалог».

Тема № 4. Общение – основа межличностных отношений (7часов)

Общение как восприятие людьми друг друга. Общение как взаимодействие. Формальные роли. Уважение и самоуважение. Практические занятия «телефонный разговор», «комплимент», «подарок».  Работа со словарем. Подготовка и защита  проекта.

Темы индивидуальных и групповых проектов.

1 Государство по имени «Я».
2 Откуда пришли правила.

3 Мир пятиклассников.
4 Наши интересы.
5 Страна «Внимание».
6 Качества важные для общения.
7 Память и ее свойства.
8 Герой и кумир.
9 Наш современник.
10 Почему мы учимся?
11 Умеем ли мы слушать?
12 Кем быть и каким быть?
13 Современный ученик.
14 Чем ценен я для этого мира?
15 Моя семья - моих «семь-я».
16 Мой класс - моя семья.
17 Кодекс чести лицеиста.
18 Человек среди людей.
19 Честь и достоинство.
20 Что значит быть здоровым?
Элективный курс построен таким образом, чтобы инициировать познавательную активность школьников к анализу ситуаций общения и самоанализу. Практические занятия предполагают организацию тренинговых занятий для отработки навыков сензитивного восприятия партнера по общению, развития навыков активного восприятия и слушания, отработки умения применять «Я-высказывания» и безоценочные суждения. Осуществлять самоанализ конфликтных привычек и оптимальных способов выхода из конфликта. Способствует формированию навыков самостоятельного решения коммуникативных задач в привычных и не знакомых ситуациях, навыков саморегуляции эмоций.
4.3. Педагогический проект. Автор: Л.И.Борисова, С. И. Нартова
АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА

Современное общество, существующее и развивающееся за счет широкого применения высоких технологий, оперирования информационными потоками и осуществления скоростных коммуникаций, требует участия в любой, практически, деятельности людей, обладающих высокой профессиональной компетентностью. 

В то же время существование личности в социуме предполагает наличие чувства ответственности, высоких нравственных качеств и навыков общения. Эти, а также многие другие факторы, влияющие на качество жизни, формируются в процессе учебной деятельности, что делает сферу образования одной из системообразующих.

В связи с этим возникает существенная необходимость в доступности качественного обучения на базовом и профильном уровнях, формирования у учащихся целостной универсальной системы знаний, ключевых компетенций, обеспечивающих дальнейшее выстраивание непрерывной образовательной траектории, полноценной воспитательной деятельности, формирующей жизненные установки и нравственные ориентиры, чувство социальной ответственности.

ОБОСНОВАНИЕ ПРОЕКТА
Концепция образовательной деятельности должна быть основана не только на необходимости удовлетворения познавательных интересов различных групп школьников, но и на решении комплекса задач по формированию их личностных качеств и нравственных приоритетов.

Почему хорошие дети по завершении начальной школы превращаются в проблемных в старшей школе? 

Почему выпускники старшей школы не всегда становятся успешными?      Почему даже образованные люди оказываются на обочине течения жизни?

И вообще, зачем нужно учиться? 

Ответ на этот «детский» вопрос каждый ищет самостоятельно. Даже нам, взрослым людям с высшим образованием (а иногда и не с одним), бывает трудно его сформулировать. А детям, которые еще только начинают путь к знанию, необходима четкость. 

«Учиться нужно, чтобы больше знать». А зачем знать больше? 

«Учиться нужно, чтобы поступить в вуз». А зачем поступать в вуз? Чтобы снова учиться? 

«Учиться нужно, чтобы в настоящей взрослой жизни уметь по-настоящему жить». А как это связано с учебой? 

Как научить ребенка в школе тому, что поможет ему в настоящей взрослой жизни? В школе нужно учить детей другими способами, применяя другие технологии. А что мы можем предложить? Каждый учитель на этот вопрос отвечает сам.

Школа – это перекресток дорог между прошлым и будущим и то, каким будет будущее, зависит от многих факторов… .

Дидактические подходы к решению этой сложной проблемы видятся:

в осуществлении обучения на 3-х уровнях познавательной деятельности школьников: 

репродуктивно-подражательном, частично-поисковом, творческом;

в предоставлении ребенку широкого выбора сфер и способов творческой самореализации личности (на уроке, во внеурочное время);

в организации комплексного усвоения школьниками компонентов содержания образования. 

ЦЕЛЬ:

Создание ситуации успеха с учётом психологических особенностей каждого учащегося на уроках и внеклассных мероприятиях, которая  позволит самореализоваться, найти применение своим способностям и дарованию в социуме.

ЗАДАЧИ:


1. Изучение теории сенсорной типологии. 

2. Подбор батареи диагностических методик для изучения психологических особенностей детей.

3. Применение сенсорной психологии на практике посредством проведения специальных занятий, на уроке и внеклассных мероприятиях.

4. Создание проекта, применение его в педагогической практике совместной работы с учащимися.

5. Организация психолого-педагогических семинаров, педсоветов, родительских собраний; индивидуальная и групповая работа с учениками, учителями, родителями.

6. Создание методических материалов и разработок для преподавателей, пакета документов для родителей.
ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ ПРОЕКТА:

· Принцип обеспечения психологической защищенности участников проекта.  

· Принцип обеспечения социальной защищенности участников проекта. 
· Принцип обеспечения условий для развития детей. 

· Принцип обеспечения преемственности  в обучении.

· Принцип взаимосвязи детей и взрослых.

· Принцип открытости эксперимента.

· Принцип деятельностного подхода в реализации проекта.

ПРЕДМЕТ: Условия и средства для роста специализированных способностей ребёнка и разностороннего развития детей в целом.

ОБЪЕКТ: система индивидуальной работы, направленной на общее развитие детей и развитие специализированных способностей ребёнка с учетом его психологических особенностей.

ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

1.
Подготовительный этап:

а) изучение теории сенсорной типологии, подбор батареи диагностических методик;

б) проведение диагностики личностных психофизических характеристик учащихся.

2.
Основной этап:

а) создание методического пакета;

б) экспериментальная деятельность;
в) рефлексивно-коррекционная деятельность;

г) создание компетентностной модели выпускника.
3.
Заключительный этап:

а) обобщение и распространение опыта;

б) выпуск методических материалов и разработок.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОЕКТА

	№

п/п
	Возрастные 

группы
	Психологические исследования
	Как учить?
	Кого учить?

(по итогам исследова

ния)
	Чему учить?

	1.
	5 -7 

классы
	Сенсорная типология и способы мышления
	Выбор 

Приёмов,

 средств 

и методов
	Создание индивидуа

льных психологических карт
	Основы проект

ной деятель

ности, развитие интереса через элективные курсы и ЛПШ

	2.
	8 – 9

классы
	Рефлексия и интерес
	Определение 

уровня эффективности

и коррекция
	Работа с индивидуальными психологическими картами. Создание карт индивидуа

льных достижений
	Научно-исследовательские проекты

	3.
	10 – 11 

классы
	Одарён

ность 

и выражен

ное восприятие
	Совместный 

выбор оптималь

ной модели учеб

ной деятельности
	Рейтинг достижений ребёнка и результаты его деятельнос

ти
	Индивидуальные творче

ские маршруты и проектирование будущего


РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА

I ЭТАП

Признание идеи неповторимости и индивидуальности каждой личности побуждает педагога к поиску таких технологий, методов и приемов обучения и воспитания, которые бы способствовали развитию ребенка, сохраняя при этом уникальность его образа.

Неслучайно в современной педагогике индивидуализация названа одной из ведущих стратегий обучения одаренных детей. В соответствии с этим, работа над проектом ведется в двух направлениях: подготовительный этап реализации проекта заключается в том, чтобы определить стартовые показатели психофизических данных детей. Любой класс и любой учитель может включиться в проект в любой момент. 

В зависимости от возраста детей, учитель изучает теорию сенсорной типологии и особенностей психо – физического развития школьников в рамках эксперимента для всех участников образовательного процесса. Разрабатываются серии классных часов, родительских собраний. Исследования проводятся и в процессе прохождения программного материала.

 Классно-урочные исследования:

Поведенческая характеристика учащихся  на уроке в зависимости от сенсорной типологии

	
	Визуал
	Кинестетик
	Аудиал
	Дигитал


	

	Основная 

цель
	Главное - увидеть
	Дать возмо

жность почувствовать, потрогать
	Главное - услышать
	Заинтересо

вать
	

	Употребля

емые слова
	Смотреть,

 наблюдать, 

яркий, любуюсь
	Чувствовать, ощущать, 

теплый, обожаю
	Звучать, слышать, 

тон, громкий
	Понимать, 

знать, 

представлять, интересно, 

логично
	

	Чаще всего употребляемые фразы
	 « Вот посмотрите», «Давайте представим», 

« Я ясно вижу, 

что», « Решение 

уже вырисо

вывается».
	« Я чувствую, что», « Не могу ухватить мысль, 

«взять, 

схватить, 

ощутить, 

тяжелый».
	« Я слышу, 

что вы говорите»,  «вот послушайте, « это звучит так».
	« Я оцениваю 

это»,

 « По отноше

нию 

к чему-то».
	

	Действия при воспоминании
	 Вся восприни

маемая 

информация представляется 

в ярких кар

тинках, зри

тельных 

образах, 

рассказывая 

что-то эти 

люди 

часто жестику

лируют, как бы

 рисуя в воздухе представляемые образы.
	Хорошо запоминают ощущения, движения. Вспоминая,

 эти люди 

как бы

 сначала 

воссоздают  движения

 и ощущения

 тела.
	То, что человек этого типа вспоминает, как бы наговаривается ему его внутренним голосом или он слышит речь, слова другого.
	Обрабатывают 

опыт, 

внутренний

 диалог.
	


Невербальные критерии различных типов сенсорного восприятия

	
	Визуал


	Кинестетик
	 Аудиал
	 Дигитал

	Поза
	Голова вверх, спина прямая
	Спина согнута, голова опущена
	 Голова склонена набок
	Прямая поза, руки скрещены

	Движение
	напряженные
	раскрепощенные
	 средние
	ригидные

	Губы
	Тонкие, напряженные
	Полные, расслабленные
	 варьируют
	Тонкие, напряженные

	Дыхание
	Неглубокое дыхание, верхом легких
	Глубокое дыхание, низ живота
	 Ровное дыхание всей грудью
	неглубокое

	Речь
	 Быстрая, громкая речь, высокий тон
	 Медленная, негромкая речь, низкий грудной голос
	 Мелодичный голос, выразительная речь
	 Монотонный голос

	Взгляд
	Поверх других
	Вниз, ниже других
	Часто в одну сторону и вниз
	Через головы других

	 Правила слушания
	«я должен видеть, чтобы слышать» (на дистанции)
	Приблизиться поближе
	«не смотреть, чтобы  слышать»
	Никакого контакта глазами

	Движение глаз
	Вверх  влево, вверх вправо
	вниз вправо, иногда вниз
	Влево, вправо, голова вниз наклонена
	В сторону влево, голова вверх поднята


Внеклассные мероприятия:

Воспитание у учащихся общей логической культуры мышления.

«Цифры правят миром».

Социальный проект, рассчитанный на период I полугодия:

«Семейное дерево и его корни».

Практическое изготовление семейного дерева из природных камней по знакам зодиака;

Родительские собрания, посвящённые изучению психологических особенностей своих детей на основе сенсорной типологии по итогам социального проекта.

Итоговая таблица класса

	ФИО
	Наблюдения
	Игра
	Тесты
	Итог

	
	В
	К
	А
	Д
	В
	К
	А
	Д
	В
	К
	А
	Д
	В
	К
	А
	Д

	Иванов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Петров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сидоров
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


В- визуал, К- кинестетик, А- аудиал, Д- дигитал, (знаком + отмечаются результаты напротив каждого учащегося).

Диагностика доминирующей перцептивной модальности (методика С. Ефремцева)

И н с т р у к ц и я. Отметьте те вопросы, на которые вы ответили«да». 

1. Люблю наблюдать за облаками и звездами. 
2. Часто напеваю себе потихоньку. 
3. Не признаю моду, которая неудобна.
4. Люблю ходить в сауну.
5. В автомашине цвет для меня имеет значение. 
6. Узнаю по шагам, кто вошел в помещение.
7. Меня развлекает подражание диалектам.
8. Внешнему виду придаю серьезное значение. 
9. Мне нравится принимать массаж.
10. Когда есть время, люблю наблюдать за людьми.
11. Плохо себя чувствую, когда не наслаждаюсь движением. 
12. Видя одежду в витрине, знаю, что мне будет хорошо в ней. 
13. Когда услышу старую мелодию, ко мне возвращается прошлое.
14. Люблю читать во время еды.
15. Люблю поговорить по телефону.
16. У меня есть склонность к полноте.
17. Предпочитаю слушать рассказ, который кто-то читает, чем читать самому.
18. После плохого дня мой организм в напряжении.
19. Охотно и много фотографирую.
20.  Долго помню, что мне сказали приятели или знакомые.
21. Легко отдать деньги за цветы, потому что они украшают жизнь.
22. Вечером люблю принять горячую ванну.
23. Стараюсь записывать свои личные дела.
24. Часто разговариваю с собой.
25. После длительной езды на машине долго прихожу в себя.
26. Тембр голоса многое говорит мне о человеке.
27. Придаю значение манере одеваться, свойственной другим.
28. Люблю потягиваться, разминаться. 
29. Слишком твердая и слишком мягкая постель для меня мука. 
30. Мне нелегко найти удобную обувь.
31. Люблю смотреть телефильмы.
32. Даже спустя годы могу узнать лица, которые когда-либо видел.
33. Люблю ходить под дождем, когда капли стучат по зонту.
34. Люблю слушать, когда говорят.
35. Люблю заниматься подвижным спортом, танцевать.
36. Когда близко тикает будильник, не могу уснуть.
37. У меня неплохая стереоаппаратура.
38. Когда слушаю музыку, отбиваю такт ногой.
39. На отдыхе не люблю осматривать памятники архитектуры.
40. Не выношу беспорядок.
41. Не люблю синтетических тканей.
42. Считаю, что атмосфера в помещении зависит от освещения.
43. Часто хожу на концерты.
44. Само пожатие руки много говорит мне о данной личности.
45. Охотно посещаю галереи и выставки.
46. Серьезная дискуссия – это интересно.
47. Через прикосновение могу сказать значительно больше, чем словами.
48. В шуме не могу сосредоточиться. 
Ключ

	Визуальный
	Аудиальный
	Кинестетический

и дигитальный

	1, 5, 8, 10, 12, 14, 19, 21, 23, 27, 31, 32, 39, 40, 42, 45
	2, 6, 7, 13, 15, 17, 20, 24, 26, 33, 34, 36, 43, 46, 48
	3, 4, 9, 11, 16, 18, 22, 25, 28, 29, 30, 35, 38, 41, 44, 47


Подсчитайте число совпадений с ключом по каждой модальности. Сумма в 13 и более совпадений означает высокий уровень выраженности модальности; 8–12 – средний; 7 и менее – низкий.

Самодиагностика 

Диагностика рефлексивности (методика А. В. Карпова)
И н с т р у к ц и я. В бланке ответов напротив номера вопроса проставьте, пожалуйста, цифру, соответствующую варианту Вашего ответа: 1 – абсолютно неверно, 2 – неверно,  3 – скорее неверно, 4 – не знаю, 5 – скорее верно, 6 – верно, 7 – совершенно верно. Не задумывайтесь подолгу над ответами. Помните, что правильных или неправильных ответов в данном случае быть не может.

1. Прочитав хорошую книгу, я всегда потом долго думаю о ней, хочется ее с кем-нибудь обсудить.
2. Когда меня вдруг неожиданно о чем-то спросят, я могу ответить первое, что пришло в голову.
3. Прежде чем снять трубку телефона, чтобы позвонить по делу, я обычно мысленно планирую предстоящий разговор.
4. Совершив какой-то промах, я долго потом не могу отвлечься от мыслей о нем.
5. Когда я размышляю над чем-то или беседую с другим человеком, мне бывает интересно вдруг вспомнить, что послужило началом цепочки мыслей. 
6. Приступая к трудному заданию, я стараюсь не думать о предстоящих трудностях. 
7. Главное для меня – представить конечную цель своей деятельности, а детали имеют второстепенное значение. 
8. Бывает, что я не могу понять, почему кто-либо недоволен мною.
9. Я часто ставлю себя на место другого человека.
10.  Для меня важно в деталях представлять себе ход предстоящей работы.
11.  Мне трудно написать серьезное письмо, если бы я заранее не составил план.
12.  Я предпочитаю действовать, а не размышлять над причинами своих неудач.
13.  Я довольно легко принимаю решение относительно дорогой покупки.
14.  Как правило, что-то задумав, я прокручиваю в голове свои замыслы, уточняя детали, рассматривая все варианты. 
15.  Я беспокоюсь о своем будущем. 
16.  Думаю, что во множестве ситуаций надо действовать быстро, руководствуясь первой пришедшей в голову мыслью. 
17.  Порой я принимаю необдуманные решения.
18.  Закончив разговор, я, бывает,  продолжаю вести его мысленно, приводя все новые и новые аргументы в защиту своей точки зрения. 
19.  Если происходит конфликт, то, размышляя, кто в нем виноват, я в первую очередь начинаю с себя.
20.  Прежде чем принять решение, я всегда стараюсь все тщательно обдумать и взвесить.
21.  У меня бывают конфликты от того, что я порою не могу предугадать, какого поведения ожидают от меня окружающие. 
22.  Бывает, что, обдумывая разговор с другим человеком, я как бы мысленно веду с ним диалог. 
23.  Я стараюсь не задумываться над тем, какие мысли и чувства вызывают в других людях мои слова и поступки. 
24.  Прежде чем сделать замечание другому человеку, я обязательно подумаю, какими словами это лучше сделать, чтобы его не обидеть. 
25.  Решая трудную задачу, я думаю над ней даже когда занимаюсь другими делами.
26.  Если я с кем-то ссорюсь, то в большинстве случаев не считаю себя виноватым. 
27.  Редко бывает так, что я жалею о сказанном. 
Обработка. 

Из 27 утверждений вопросы 1, 3, 4, 5, 9, 10, 11, 14, 15, 18, 19, 20, 22, 24, 25 являются прямыми и цифры, соответствующие ответам тестируемого, суммируются. Остальные 12 утверждений являются обратными; для них суммируются те значения, которые получены при инверсии шкалы ответов.

Инверсия шкалы: 1 2 3 4 5 6 7  – прямые баллы;

                             7 6 5 4 3 2 1  – обратные баллы. 

Например, на 7 (обратное) утверждение при ответе было получено 6 баллов, при суммировании итогового значения ему присваивается при инверсии

 2 балла. Итоговая сумма менее 113 баллов соответствует низкому уровню рефлексивности; значения 114 – 139 баллов – среднему уровню; от 140 баллов и выше – высокому уровню.

II ЭТАП

По итогам исследования создаются индивидуальные карты на каждого ребёнка. Данные исследования не являются закрытым материалом и в процессе работы с детьми становятся доступными как для самих детей, так и для их родителей.

Примерный вид информационной карты одного ребёнка

	№ п/п
	Виды исследований
	Типология
	Мышление
	Рефлек

сия
	Динамика
	Замет

ки

	
	
	А
	В
	К
	Д
	П
	Л
	Р
	
	
	

	1.
	Наблюдения
	
	+
	
	
	+
	
	
	12
	
	Повто

рить

	2.
	Тест №1
	
	
	+
	
	
	+
	
	8
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Тест №2
	+
	
	
	
	
	
	+
	11
	
	Роди

тели


Результат «Как учить?»

Узловым вопросом работы с классом является создание условий, необходимых для наиболее полной творческой самореализации личности ученика.

Дидактические подходы к решению этой проблемы заключаются:

1) в осуществлении обучения на 3-х уровнях познавательной деятельности школьников: репродуктивно-подражательном, частично-поисковом, творческом;

2) в предоставлении ребенку широкого выбора сфер и способов творческой самореализации личности (как на уроке, так и во внеурочное время);

3) в организации комплексного усвоения школьниками компонентов содержания образования.

Создание благоприятных условий для разностороннего развития личности ребёнка происходит путем удовлетворения потребности обучающихся в самообразовании на основе воплощения принципа тьюторского обучения: учитель приходит к детям не с ответами, а с открытыми вопросами, которые сам вместе с детьми и постигает.

Непрерывный процесс развития не только ученика, но и учителя.

Учебный процесс может организовываться в виде погружения, причем виды работы, критерии оценки, скорость продвижения по теме, форма зачета разрабатываются вместе с детьми.

 Формы и методы организации различных этапов урока с учетом сенсорной    типологии

	
	Визуал
	Кинестетик
	Аудиал
	Дигитал

	Начало урока
	Портреты, чертежи на доске, яркие формулы, таблицы
	модели
	Проговорить, эпиграф, цитаты
	Эвристическая задача, важность результата, интрига

	Активизация знаний
	Крестики – нулики, тесты, Снежный ком, Поле чудес и т. д.
	Исследователь – практик, тесты,  Снежный ком и т. д.
	Фронтальный опрос, математический диктант, Телефон и т. д.
	Фронтальный  опрос,  исследователь – практик,  Снежный ком и т. д.

	Новый материал
	Исследовательская работа, Найди ошибку, отсроченная отгадка, реставрация, эвристическая задача, мозговой штурм
	Театрализация, отсроченная отгадка, реставрация, эвристическая задача, мозговой штурм
	проблемный диалог, отсроченная отгадка, реставрация, эвристическая задача, мозговой штурм
	Привлекательность и практичность целей, отсроченная отгадка, реставрация, эвристическая задача, мозговой штурм

	Отработка, закрепление, повторение знаний, умений и навыков
	Печатная машинка, Угадай-ка, математическая азбука, щадящий опрос, Аукцион
	Практическая работа, Угадай-ка, математическая азбука, щадящий опрос, Аукцион
	Верно – неверно, озвучка, математический разговорник Угадай-ка, математическая азбука, щадящий опрос, Аукцион, 
	Практическая работа, математический разговорник, Угадай-ка, математическая азбука, щадящий опрос, Аукцион

	Контроль
	Контрольная работа по открытым текстам, тесты, самооценка, групповой опрос, творческий опрос
	Контрольная работа по открытым текстам,  самооценка, групповой опрос, творческий опрос
	Диктант, тихий опрос, самооценка, групповой опрос, творческий опрос
	Тихий опрос, самооценка, групповой опрос, творческий опрос

	Домашнее задание
	Творческая работа включает зрительное изучение чего-либо
	Творческая работа включает исследование чего-либо тактильным способом
	Творческая работа включает задания на прослушивание какой-либо  информации
	Творческая работа с ярким конечным результатом


Элемент урока по теме «теорема Пифагора»

	Аудиалы
	Визуалы
	Кинестетики
	Дигиталы

	«Пифагоровы штаны в обе стороны равны» и разобрать эту фразу.
	Обязателен рисунок.
	Измерить катеты и гипотенузу прямоугольного треугольника и вычислить площади квадратов, построенные на них, проверить равенство.
	Перед вами веревка с узелками. Постройте, пожалуйста прямой угол способом «гарпедонаптов», т. е. натягивателей веревок.


Результат «Чему учить?»

Метод проектов.

Практически всегда можно выделить два основных вида деятельности, которые существуют параллельно: 

• текущие повторяющиеся процессы; 

• проекты. 

Основные отличия заключаются в том, что процессы носят повторяющийся, циклический характер, а проекты направлены на достижение уникальных конкретных целей и в определенные сроки. Мы делаем разные проекты, в том числе и совместные. Работа начинается с постановки целей. И все наши усилия направлены на то, чтобы их достичь. Сначала определяются самые общие цели, затем постепенно они все больше детализируются, пока не спустятся на уровень максимально конкретных задач, стоящих перед каждым участником работы. Если не пожалеть времени и усилий на целеполагание, работа над проектом в этом случае превратится в пошаговое достижение поставленных целей от низших к высшим. Главной целью является обучение проектированию как универсальному умению. 

Например, «Защита сумасбродных проектов».
Некоторые темы:

· «Чтобы жить вечно – изменим спираль ДНК!»

· «Заменим все автострады и железные дороги на лист Мёбиуса!»

· «Невозможное – возможно!»

· «7 цветов радуги – много, достаточно 4, чтобы раскрасить весь мир.»

· «Новый двигатель каждому автомобилю!»

· «Математику – фокусникам!»

· «Сделаем все люки треугольными!»

Исследовательские проекты:

«Геометрия паутины»

«Математические законы красоты»

Зачем нужны такие серьезные перемены в обучении? Почему нельзя обойтись прежними, проверенными временем методами? Ответ очевиден: потому что новая ситуация требует новых подходов. Оценивая качество образования, можно руководствоваться разными критериями, но ясно, что нужно учитывать не только внутренние школьные результаты, но и внешние, показанные учениками (или выпускниками) в условиях независимой экспертизы. 

Факультативы и элективные курсы. Летняя предметная школа.

Для получения положительных результатов при обучении учащихся целесообразно использовать такую форму работы как  самостоятельное создание ребятами некоторых глав будущего электронного учебника. Наиболее эффективна такая форма работы в выпускных классах. Это позволяет самостоятельно повторить, обобщить и систематизировать знания по выбранным темам, кроме того, возможно выполнение индивидуальных творческих работ по расширению и углублению знаний учащихся по выбранной теме, подбор заданий из ЕГЭ и доп. вступительных экзаменов в некоторые институты. Этими материалами могут пользоваться все учащиеся класса и школы. Два раза в год ребята выступают с научными чтениями по результатам своей работы, что позволяет всем ученикам ознакомиться с  собранной информацией и использовать ее в дальнейшем обучении.

Организация факультативов, проведение внеклассных занятий по математике и участие в Летней предметной школе способствуют разностороннему развитию личности ребенка, повышению уровня его познавательных интересов, творческих способностей, созданию условий для его самореализации, обучению детей принципам коллективно-творческой  деятельности, основам общения и взаимоотношений в группе; развитие творческого потенциала, повышения мастерства педагогических работников.
Факультативы: 
· «Математика прекрасного или математические законы совершенства»;
· «Моделирование текстовых задач»;

· «Основы криптографии».

Программа внеклассных занятий по математике (5-6 классы):
· «Магия чисел и фигур».

· История

· Классические задачи

· Как самому составить магический квадрат

· Метод Баше

· Узоры математических линий

· Метод де ла Лубера

· Метод окаймления

· Метод де ла Ира

· Разнообразие квадратных таблиц чисел

· Симметричные квадраты

· Совершенные квадраты

· Квадраты из непоследовательных чисел

· Магические квадраты из простых чисел

· Латинские квадраты

· Греко – латинские квадраты

· Квадромагический числовой квадрат

· Мультипликативные магические квадраты.

План летней предметной школы:

1. Практикум: «О чем говорят наши имена и даты рождения или                                         «Что нам предначертано судьбой?»

2. Беседа: «Математическая логика на службе человечества».

3. Практикум: «Как выбрать оптимальный выход из безвыходных ситуаций?»

4. Беседа: « Безумство храбрых - вот мудрость жизни?»

5. Практикум: «Создание базы данных ЧП и возможные выходы из них».

6. Беседа « Топология – наука или искусство ?»

7. Практикум: « Топологические эксперименты на свежем воздухе».

8. Математическая игра «Следопыты».

9. Математический КВН «В царстве математической смекалки».

10. Практикум « Измерительные работы на местности».

11. Путешествие « Симметрия вокруг нас».

12. Беседа « Что такое теометрия».

13. Практикум « Геометрия и география, наука о положении вещей в пространстве».

14. КВН « Сражение на числах, а победит логика!»

15. Практикум « Выход в открытое и закрытое пространство».

16. Семинар « Топологические секреты».

17. Практикум « Математический бег с препятствиями».

18. Семинар «Математические фокусы в практической жизни».

19. «Как математика людей спасала…» Сказки и старинные истории.

20. Музыкальный конкурс « Царица математика на службе    человечества».

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

1. создание условий и методических рекомендаций для осуществления преемственности психолого-педагогического сопровождения учащихся;
2. улучшение психологической комфортности в лицее, личностный
рост ребенка, приобретение нового  опыта;
3. расширение возможностей для детей по осознанию своих ценностей и установления приоритетов;
4. оказание помощи детям в развитии своих способностей, дарований; 
5. осуществление педагогики поддержки, личностно-ориентированного подхода;
6. повышение эффективности образовательного  процесса;
7. расширение возможностей работы по психолого-педагогическому сопровождению в обучении;
8. применение проектной методики для родителей, преподавателей дополнительного образования.
УСЛОВИЯ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

Условиями реализации проекта являются: целенаправленное развитие всех субъектов образовательной системы, осуществление социального проекта, обеспечивающего нравственное развитие, гражданско-патриотическое воспитание учащихся, реализация в полном объеме модели социокультурного центра, комплексное применение новых подходов к организации и мониторингу качества образовательного процесса.

Задачей педагогического коллектива лицея является совершенствование форм и методов работы с детьми с целью создания возможности для саморазвития личности, расширения кругозора учащихся. Средством достижения поставленной цели является внедрение новых образовательных технологий в процессы обучения и воспитания.

 Совершенствуя связи в системе «ученик – учитель – родители», влияющие на духовный мир ребенка, создающие благоприятный климат в коллективе, оказывающие психологическую поддержку, учитель должен осуществлять подготовку учащихся к полноценному вступлению в жизнь.

Мы должны научить ребенка таким способам достижения результата, которые являются всеобщими, и срабатывают независимо от конкретного содержания. Если ученик сумеет справиться с работой над учебным проектом, можно надеяться, что в настоящей взрослой жизни он окажется более приспособленным: сумеет планировать собственную деятельность, ориентироваться в разнообразных ситуациях, совместно работать с различными людьми, т.е. адаптироваться к меняющимся условиям. 

Таким образом, для полной реализации проекта необходима комплексная работа всех звеньев образовательной системы лицея. Инновационность проекта заключается в том, что проблема мотивации и мотивов – одна из важных проблем в психологии. Мотивация может быть рассмотрена как процесс формирования мотива. Эта проблема не может изучаться вне личности, так как связана с ростом личностного самосознания, с системой человеческих потребностей, интересов. Личность преобразует себя в процессе деятельности, опираясь на свой опыт, характер, способности, сообразно своим потенциальным мотивам и отношением к продуктам своей деятельности.

«Технологическая цепочка» здесь выглядит следующим образом:

1. «Выявление субъектного опыта» ребенка

Если главная ценность для педагога сам ребенок, то изначально необходимо признать, что он, этот ребенок, является носителем уникального, неповторимого «субъектного опыта» (термин И.С. Якиманской), и поэтому первый «шаг», который необходимо сделать учителю, — это выявить содержание этого опыта.

 «Выявление субъектного опыта» требует наличия такого фактора, как диалогичность, такого метода, как учебный диалог, в основе которого — согласие, понимание, взаимопонимание, сотрудничество.

2. Программа «Развитие»

В основе программы «Развитие» — идея педагогической поддержки ребенка, создание условий для «становления самобытного личностного образа» (Е.В.Бондаревская). Чтобы поддержать ребенка, считал Сухомлинский, педагог должен ощущать в себе детство, развивать способность к пониманию детей. Неумение педагога вникать в жизненные проблемы детей порождает у учащихся отчуждение от процесса обучения. Технология же поддержки, по мысли Е.В.Бондаревской, помогает ребенку увидеть личностный смысл в образовании и выстроить вместе с наставником индивидуальную программу личностного развития. Одним из ведущих приемов педагогической поддержки в представляемой системе является индивидуальное собеседование.

 («Индивидуальное собеседование» — это «пролог» к совместному труду, движению вперед, это начало, предопределенное жизненным опытом ребенка, сложившимся к данному этапу, и взглядом педагога на этот «кристаллизовавшийся опыт» (М. Холодная).

3. «Самостоятельность»

Под термином «самостоятельность» здесь подразумевается создание таких условий («развивающей среды»), которые бы способствовали появлению личностных функций, могли бы «поколебать личностный смысл» (В.В.Сериков), стимулировали выстраивание индивидуальной системы ценностей, своего образа мира в соответствии, в согласовании с общекультурными традициями и ценностями.

Этот основной этап сотрудничества и сотворчества, когда «содержание образования развертывается в контексте культуры учителя и ученика» (Ю.В. Сенько), только тогда будет эффективен, когда процессу «обучения» на смену придет процесс «научения», где предусматривается программа овладения способами деятельности, развития мнемических способностей.

Один из главных аспектов научения, по мысли В.Д. Шадрикова, — развитие способностей.

Индивидуальная система ценностей, индивидуальный стиль мышления, индивидуальный способ видения мира определяют «качественную специфику способностей», от которых зависит, «что увидит и запомнит человек, какие решения он примет» (В.Д. Шадриков).

Итак, «поэтапное научение» есть один из элементов «развивающей среды», способствующей поиску ребенком «самого себя». И здесь важно, чтобы ученик почувствовал, что учитель заинтересован в этом «поиске», он — «помощник», побуждающий к проявлению индивидуальности, он — наставник, оказывающий педагогическую поддержку, он — тот человек, который проявит необычайную радость, когда успех будет достигнут.

4. «Создание ситуации успеха»

О создании ситуации успеха достаточно много сказано в педагогической литературе, где данный прием рассматривается среди методов формирования мотивации. В предлагаемой модели отношение к понятию «ситуация успеха» достаточно осторожное; не случайно и выделен этот этап технологии индивидуализации как отдельный и значимый элемент системы. Если «качественная оценка» и рефлексивный анализ сопровождают весь процесс совместной деятельности, то создание ситуации успеха — это итог определенного пути, когда приложено немало усилий педагога и ученика, и наступил тот момент, когда в полной мере проявилось «желаемое», то особенное, неповторимое, индивидуальное, которое было незнакомо даже самому ребенку. Именно в этот момент важно создать яркий и запоминающийся «образ успеха», к которому необходимо будет не раз памятью возвращать ребенка, чтобы он эмоционально пережил мгновение, когда он «приподнялся над самим собой», почувствовал себя «другим». Предсказать, когда, в какой момент это произойдет, достаточно сложно. Как сложно и почти невыполнимо возложить учителю право на самого себя создать подобную ситуацию. Толчком к самораскрытию, к самодвижению может стать «другое сознание», и задача педагога — создать максимально широкий диапазон «встреч», разнообразное окружение, как в шкале видов деятельности, так и в плане возможного общения с интересными, яркими, творческими людьми. Подобный путь еще раз убеждает ребенка, что педагог не «над ним», а «рядом с ним», ибо в «развивающей среде» «нуждаются» и взрослые, и дети.

Мир значимого «другого» может открыться ребенку и в самом содержании образования, если оно приобретает философский аспект, широкий историко-духовный контекст, если оно имеет обогащающий характер.

Мандельштам, который видел Данте своим «собеседником», современником, у которого искал ответы на мучительные вопросы бытия, — яркий пример поиска «значимого другого» не в окружении близких тебе людей, а в прошлом, в духовном опыте человечества.

Яркие, нестандартно мыслящие, одаренные дети чаще всего не могут найти себе «собеседника» в среде, окружающих их. И даже учитель, каким бы профессионалом он ни был (и с этим надо считаться и мириться), не всегда может стать нравственным ориентиром, который вдохновит ребенка, поможет понять самого себя. Вот почему «Ситуация успеха» — это не просто похвала учителем ученика, это момент «встречи» «себя самого» «сегодняшнего» с собой «возможным завтрашним» благодаря созданной педагогом «развивающей среде».

Итог данного этапа — самоопределение и самореализация ученика, когда ребенок выстраивает уже сам определенную стратегию своего поведения, жизнедеятельности, творчества сообразно своим ценностям.

5. «Рефлексивный анализ — самоанализ»

Самоопределение личности происходит в культуре.

«Становление самобытного личностного образа» должно сопровождаться, по мысли Е.В.Бондаревской, становлением «диалогичного», безопасного для общества и людей индивидуального сознания.

Рефлексивный анализ позволяет отслеживать, «что личность берет себе» из сознательного, духовного опыта, какие ценности становятся для нее личностно значимыми. Ориентация на «воспитание человека культуры» (Е.В. Бондаревская) предполагает помощь педагога в выборе и выстраивании системы ценностей в такой тональности, когда ребенок должен находиться в состоянии осмысления своего опыта, самоанализа этапов своего развития.

6. «Самообразование»

Прежде всего, необходимо подчеркнуть, что под самообразованием здесь понимается не столько способность самостоятельно обучаться вне контроля учителя, сколько способность быть «творцом своей жизни», здесь самообразование рядом с таким понятием, как «самостроительство», бесконечное выстраивание и совершенствование своего «образа».

Самообразование сродни творчеству, когда личность «выходит за пределы заданного, что и позволяет увидеть «непредвиденное» (Д.Б. Богоявленская). Именно здесь, по мысли Д.Б. Богоявленской, и «кроется тайна высших форм творчества», способность видеть по-особому мир, проявляя  свою одаренность.

Часть 5. Педагогические условия успешности освоения предметной учебной деятельности с использованием инфокоммуникационных технологий. Опыт применения информационных технологий в учебной и воспитательной деятельности
5.1. Информационные технологии и использование метода проектов на уроках в начальной школе

В соответствии с «Программой развития лицея на период 2010 – 2015 годы», приоритетным направлением в развитии лицея является проектное обучение.

Новые информационные технологии - информационные технологии с дружественным интерфейсом работы пользователя, использующие персональные компьютеры и телекоммуникационные средства. Основными принципами новых компьютерных технологий являются: 

- интерактивный режим работы с компьютером; 

- интегрированность с другими программами. 

Повсеместное использование информационных ресурсов, которое мы уже наблюдаем в обществе, определяет необходимость подготовки наших детей для комфортных взаимоотношений, особенно творчески активной молодёжи. По этой причине становится актуальной разработка определенных методических подходов к использованию новых информационных технологий для реализации идей развивающего обучения, для развития творческого потенциала ребенка, формирования у него умения осуществлять прогнозирование результатов своей деятельности, разрабатывать стратегию поиска путей и методов решения задач и в нашем лицее, как учебных, так и практических. Я, конечно, буду говорить в первую очередь о начальной школе. 

Педагогические цели использования информационных технологий:
- развитие мышления; 
- эстетическое воспитание;

- развитие коммуникативных способностей; 
- формирование умений принимать оптимальное решение или предлагать варианты решения в сложной ситуации;

- формирование информационной культуры, умения осуществлять обработку информации;

- обеспечение побудительных мотивов, обусловливающих активизацию познавательной деятельности; 
- углубление межпредметных связей за счет использования современных средств обработки информации, в том числе и аудиовизуальной, при решении задач различных предметных областей. 

На уроках с применением ИКТ очень удачно осуществляется личностно-ориентированное обучение. Обучение детей в условиях постоянного доступа к компьютеру обычно проходит на хорошем эмоциональном уровне, что подразумевает заинтересованность детей, потому что скоро дети обнаруживают у себя состояние «власти» над умной машиной. Это придает им уверенность. У детей возникает естественное стремление поделиться своими знаниями с теми, кто ими не обладает. Возникает благодатная почва для воссоздания на уроках такой организации обучения и контроля знаний, при которой определяемые преподавателем наиболее успешно работающие дети начинают выполнять роль помощников учителя. Возникающая при этом демократическая система отношений сплачивает коллектив в достижении общей учебной цели, а фактор обмена знаниями, передачи знаниями от более компетентных менее компетентным начинает выступать как мощное средство повышения эффективности учебно - воспитательного процесса и интеллектуального развития учащихся. 

Наиболее широко в учебном процессе я использую такие программные средства учебного назначения: 
- обучающие программы, которые дают возможность активизировать школьников младшего звена и индивидуализировать их работу;

- контролирующие, обучающие и комбинированные программы позволяют учителям оперативно изменять содержание учебного курса, трудности заданий, работать учащимся в индивидуальном темпе. 

Контроль, в этом случае, становится более объективным, так как имеется возможность доступа анализа всем учащимся. 

Т.О.,тестовая система, которая является самой распространенной из компьютеризованных систем, позволяет реализовать учителю более эффективную технологию контроля знаний по всему пройденному материалу. Использование информационных технологий является эффективным средством управления познавательной деятельности детей. 
Эффективность образования, основанного на современных информационных технологиях, часто зависит не столько от типа используемых технологий, сколько от качества педагогической работы по применению этих технологий. Использование компьютерных программ способствует развитию интереса у детей к предмету, повышает уровень их самостоятельной работы, а значит и учебного процесса в целом. 

Информационные технологии – это совокупность методов, используемых для обработки информации. Особенность заключается в том, что при изучении этих дисциплин цифровая техника, средства мультимедиа и носители информации стали объектами учебного процесса. 
Современные технические средства и программное обеспечение позволяет реализовать метод проектов, который предполагает изучение операционной системы, текстовых редакторов, электронных таблиц, издательских систем, электронных презентаций дизайнерских и звукозаписывающих программ с использованием мультимедийных энциклопедий и возможностей Интернет. Для нас сейчас (по крайней мере для меня точно) – это является логичным шагом в освоении новой методики, особенно в развитии талантливых детей. 
В ходе реализации этого метода ребята раскрывают интересующую их тему, применяя различные прикладные программы, и далее всю накопленную информацию организовывают в один проект. Дети в этом случае выступают активными участниками процесса, у них вырабатывается критическое мышление и собственный взгляд на информацию. Они свободны в выборе способов и видов деятельности для достижения поставленной цели. Даже неудачно выполненный проект может быть использован для подробного анализа, понимания ошибок, причин неудач, формирует интерес к новому заданию. 

В разновидность компьютерных практикумов я пытаюсь уже включать формирование и обработку практических навыков при решении заданий различных уровней сложности. Конечно с моей помощью. Для этого – сама должна понимать и владеть новыми технологиями. 

Сегодня в учебном процессе нашли наибольшее применение компьютерные презентации с использованием мультимедийных технологий. Важной особенностью мультимедийных технологий является ее интерактивность, при этом основная роль отводится не компьютеру, а нам учителям.
Внедрение мультимедийных презентаций в учебный процесс способствует формированию понимания того, как технологии могут быть эффективно использованы для повышения качества обучения. Компьютерные презентации применяются при выступлениях на конференциях и научных чтениях, могут быть использованы на уроках в процессе объяснения материала преподавателем. 

Создание презентации целесообразно начинать с разработки проекта. Для каждой презентации выполняется единая последовательность действий: создание презентации, редактировании текста, формирование и редактирование презентации, добавление объектов, формирование и изменение переходов, анимационных эффектов и ссылок в электронных презентациях. Во время демонстрации слайдов можно воспроизводить видеоролики, музыкальное сопровождение. 
Для реализации метода проекта используются мультимедийное оборудование, виртуальные библиотеки, образовательные порталы и сайты, которые стали теперь доступны нам в любое время(как мы заметили из доклада И.А.) Применение технологии проектного обучения позволяет решать задачи формирования творческого мышления, применять знания, полученные в процессе обучения в решении практических задач, обеспечивает развитие инициативы и самостоятельности учащихся. Уже в 3-4 классах ученики готовятся к защите работы: презентации проекта с использованием компьютера, мультимедийного оборудования.

Педагоги используют компьютерную технику в качестве средств обучения. На этапах урока, когда основное обучающее воздействие и управление передается компьютеру, учитель получает возможность наблюдать, фиксировать проявление таких качеств у учащихся, как активное воспроизведение ранее изученных знаний, интерес к выполнению заданий из готовых источников, самостоятельный поиск. 
В настоящее время меняются цели и задачи, стоящие перед современным образованием, - акцент переносится с «усвоения знаний» на формирование «компетентности». Наш лицей обеспечен современными компьютерными, электронными ресурсами, доступом в Интернет, все это способствует внедрению новых информационных технологий в учебно-образовательный процесс. 

В практику работы большинства учителей начальной школы, наряду с традиционной методикой, входят методы активного обучения: интерактивные, ролевые, деловые, организационно-обучающие игры, технологические интеллект-карты, технология модульного обучения. С использованием компьютерных технологий для педагогов начальных классов открылись новые возможности, позволяющие создать условия для развития познавательного интереса школьника к каждому из изучаемых предметов. 
Использование проектной деятельности и информационных технологий способствует развитию у младшего школьника:
- логического, творческого, критического мышления; 
- способностей к самостоятельному исследованию, решению проблем;
- целостного миропонимания на основе системного мышления и места своего «Я» в мире;
- способностей к самопознанию и самопониманию;
- эмоциональной сферы личности, её способностей, склонностей, интересов;
- информационной компетентности.

Результаты деятельности начальной школы показывают, что учащиеся, в основном, с удовольствием учатся, повышается интеллектуальный потенциал, легче усваивается материал, имеются хорошие навыки учебной деятельности. Младший школьный возраст – благоприятный и значимый период для выявления и развития творческого потенциала личности, в этом возрасте закладываются основы творческой и образовательной траектории, психологическая база продуктивной деятельности, формируется комплекс ценностей, качеств, способностей, потребностей личности, лежащих в основе ее творческого отношения к действительности. 

В качестве основного вывода выступает тезис: создание благоприятных педагогических условий для развития индивидуальности младшего школьника, его интеллектуального и творческого потенциала и способствует реализации развивающего потенциала. 
5.2.Применение ИКТ на уроках в начальной школе

Мы стоим на пороге эпохи неограниченного развития и повсеместного распространения компьютеров, которые становятся интеллектуальным орудием и партнером практически во всех сферах жизни и деятельности человека.

Сегодня, когда информация становится стратегическим ресурсом развития общества, а знания - предметом относительным и ненадёжным, так как быстро устаревают и требуют в информационном обществе постоянного обновления, становится очевидным, что современное образование – это непрерывный процесс. 

Для начальной школы это означает смену приоритетов в расстановке целей образования: одним из результатов обучения и воспитания в школе первой ступени должна стать готовность детей к овладению современными компьютерными технологиями и способность актуализировать полученную с их помощью информацию для дальнейшего самообразования. 

Для реализации этих целей возникла необходимость применения в практике работы учителя начальных классов разных стратегий обучения младших школьников и, в первую очередь, использование информационно-коммуникативных технологий в учебно-воспитательном процессе. Использование ИКТ на различных уроках в начальной школе позволяет развивать умение учащихся ориентироваться в информационных потоках окружающего мира; овладевать практическими способами работы с информацией; развивать умения, позволяющие обмениваться информацией с помощью современных технических средств. Использование ИКТ на различных уроках в начальной школе позволяет перейти от объяснительно-иллюстрированного способа обучения к деятельностному, при котором ребёнок становится активным субъектом учебной деятельности. Это способствует осознанному усвоению знаний учащимися.

Возможности интернета и мультимедиа позволяют черпать знания не только из учебников, но и из всевозможных мультимедийных энциклопедий и крупнейших мировых библиотек.

 Использование ИКТ в начальной школе повышает эффективность учебно-воспитательного процесса благодаря следующим показателям:

· активизации восприятия учащимися за счёт использования звуковых и зрительных демонстраций, выделение главных мыслей;

· во время выступления учитель не поворачивается к доске, таким образом, не теряет контакта с классом, не тратит время на выписывание текста на доске;

· большой объём информации может быть получен из Интернета и с компакт - дисков и воспроизведён  на экране, в формате, видимом всеми учащимися;

Осуществление младшими школьниками учебной деятельности на разных предметах способствует формированию у них таких мыслительных действий, как рефлексия, анализ и планирование, являющихся основой теоретического мышления, и одновременно развитию познавательных процессов – восприятия, воображения, памяти.

Включая в урок новые средства обучения, позволяет вывести на новый уровень учебно-познавательный интерес, разнообразить процесс обучения. Повышается активность учеников. Мотивы обучения становятся более устойчивыми, появляется интерес к предмету.

Одной из тем курса Естествознания 3 класса является тема «Растениеводство».

Целью изучения этой темы является формирование понятий: растениеводство, сорт, отрасль.

Что такое растениеводство? Как хлеб пришёл на стол? Как лён превращается в полотно? Какие растения выращивают в крае? Ответы на эти вопросы дети находят, изучая эту тему. 

Использование ИКТ позволяет расширить рамки учебника, представить его образно и показать завораживающую красоту растительного мира, сопровождающуюся песней «Русское поле».

Для подготовки и проведения урока я пользуюсь программой Power Point, которая позволяет представить материал не только в текстовой форме, но и в форматах видео, аудио. Презентация содержит подобранный мною материал о растениях, анимацию, музыку. В ходе урока использую разные виды и формы работы: тестирование, самостоятельная работа, практическая работа, работа в парах, группах, словарная работа, работа с учебником, дифференцированное домашнее задание. Чувствовалась положительная атмосфера в классе. Дети активно работали на уроке.

Применяю ИКТ и на других уроках (математика, русский язык, литературное чтение), а также во внеклассной работе. В своей библиотеке имею мультимедийную книжку «Страна лингвиния», аудиоэнциклопедию «Как жили на Руси», современную мультимедиа-энцеклопедию Кирилла и Мефодия. Работа с электронными детскими энциклопедиями даёт возможность, сэкономив время, найти необходимую информацию в нужном разделе.

Часть учеников моего класса имеют определённый навык работы на ПК, и я стремлюсь к тому, чтобы эти навыки дети использовали в качестве инструмента для решения учебных задач.

Ребята готовят доклады к уроку окружающего мира, пользуясь ресурсами Интернета. На научные чтения, проходящие в лицее, готовят презентации по выбранной теме.

Кроме этого использование ИКТ активизирует познавательную деятельность ученика, развивает внутреннюю мотивационную сферу. Важно, чтобы желание, с которым дети идут в школу, сопровождало их всю жизнь.

5.3.Реализация компетентностного подхода посредством создания образовательного пространства учителя

В мире идёт глобальный процесс формирования новой информационной среды общества, создаются беспрецедентные возможности для развития человека, более эффективного решения его многих профессиональных, экономических, социальных и бытовых проблем. Наша задача – уметь самим и научить детей обладать необходимыми знаниями ориентирования в современном информационном пространстве. В системе образовании лицея используются новые принципы личностно-ориентированного обучения, которые потребовали новых методов, формирующих активную, самостоятельную и инициативную позицию учащихся, развивающих общеучебные, в первую очередь  исследовательские, рефлексивные, самооценочные компетенции, т.е. умения, непосредственно сопряжённые с опытом их применения в практической деятельности.  

С 2007 года я начала использовать систему проектной деятельности учащихся при обучении химии.  Сначала учащиеся выполняли  в основном персональные информационные проекты, затем их проектная деятельность стала приобретать  другую направленность. В практике своей работы я её реализую через урок как таковой или практическое занятие; внеурочную деятельность (предметная деятельность); научно-практичную деятельность учащихся (защита рефератов); систему дополнительного образования (предметный кружок). За этот период мною апробирована методика создания учебных проектов различного характера: творческих, информационных, исследовательских, игровых, индивидуальных, групповых и коллективных, краткосрочных и долгосрочных. Учащиеся предлагали рассматривать социально значимые  для них проблемы, к  решению которых они уже сейчас могут приступить, например вопросы здоровья. Конкретные направления подобных исследований мы выявляем в результате анкетирования учеников 8-11 классов: производство веществ, используемых в быту, их влияние на здоровье человека; проблема питьевой воды в нашем городе, загрязнение воздуха в Ставрополе, заболевания, возникающие в результате попадания загрязняющих веществ в организм; что полезно есть и пить, влияние пищевых добавок на состояние здоровья; изготовление лекарств и их влияние на организм человека, состав и свойства наркотических веществ, влияние алкогольных напитков на здоровье человека, табакокурение  среди школьников, косметика и здоровье. 
Собственное здоровье и способы его сохранения интересуют учащихся, однако зачастую они не понимают, насколько важны, в этой связи, знания, полученные на уроках химии и считают, что им необходимы лишь точные рекомендации по поведению в той или иной ситуации. В результате проектной деятельности учащиеся осознают, что хорошая база теоретических химических знаний действительно дает возможность вникнуть в самую глубину проблемы, выявить первопричину нарушения здоровья, объяснить влияние данного фактора на организм человека и в итоге найти выход из сложившейся ситуации.

Для большей заинтересованности учащихся проект должен иметь личностно значимую цель, сформулированную в виде проблемы, решая которую, автор работы определяют свою стратегию и тактику, распределяет время, привлекает необходимые ресурсы, в том числе информационные. Огромную роль при этом играют средства ИКТ. Так если в прежние годы серьезную трудность представлял поиск информации в условиях ее дефицита, то спецификой сегодняшнего дня становится работа в условиях ее обилия. Это так же приносит свои плоды, так как развивает навыки критического подхода к источнику информации, приучает к проверке достоверности, исключению второстепенных или сомнительных сведений, делает школьника устойчивым к разного рода побочным влияниям, в том числе и к агрессивной рекламе.

 Организация деятельности реализовалась в следующих этапах работы над проектом: совместный поиск проблемы и темы проекта, обоснование её актуальности и выявление желания участников в её исследовании; 

коллективное обсуждение возможности реализации проекта, поиск источников для исследования; 

выделение подпроектов, формулировка их тем, установление логической взаимосвязи и взаимозависимости между ними; 

определение групп взаимодействия; 

самостоятельная работа участников проекта, научное руководство и консультирование учителя; презентация проекта, подведение итогов, саморефлексия.   

В результате активной творческой деятельности моих учеников было осуществлено 43 проекта различной направленности, в которых приняли участие более ста учащихся. Среди них особо хочу отметить исследовательские проекты учащихся естественно-научных и физико-химических классов  «Витамины: за и против»,  «Микроэлементы: зло или благо?»,  «Кислотная тема в жизни людей», «Спирты и их физиологическое действие на живой организм», «Химия в школе и дома»,  «Вода известная и неизвестная», «Особенности получения йогурта»,  учебно-творческие проекты «Папа водород и дочка вода»,  «Так ли уж проста обыкновенная поваренная соль?», «Любой яд есть лекарство, и любое лекарство есть яд – все зависит лишь от дозы», «Химия космоса». Разработанные учащимися 8-11 классов  проекты   были представлены на конкурсы различного статуса и по самым разнообразным темам:  «Вода – эликсир жизни на  Земле»,  «Водород. Самый первый», «Жизнь, уходящая с кольцами дыма»  и другие.

Для организации проектной деятельности учащихся большие  возможности предоставляет внеклассная работа по химии. Это связано с тем, что занятия такого рода в основном подчинены индивидуальным интересам учащихся.  Они менее ограничены как строгими рамками содержания учебной дисциплины, так и временными рамками урока. Именно поэтому на занятиях кружка возможно сотворчество учащихся и учителя, приводящее к новому общественно значимому результату. 

В 2007-2008  и 2008-2009 учебных годах учащимся была предоставлена возможность осуществлять проектную деятельность в рамках предметного кружка. В результате успешно были  осуществлены проекты,  в ходе которых проводились социологические опросы, посвящённые таким важным проблемам, как табакокурение среди учащихся,  качество питьевой воды,  рациональное питание школьников, алкоголь и  наркотики в жизни молодых людей.  Результаты некоторых  из этих проектов были представлены на педагогических советах лицея и родительских собраниях 1-11 классов, опубликованы на страницах лицейской газеты «Пятнашка». 

Моё образовательное пространство включает   отбор содержания   проектов,  разработку методики обучения, мотивирование учащихся, помощь в поиске проблемы и формулировании темы, помощь в постановке целей и задач, совместное с учащимися планирование исследования, определение источников информации, распределение ролей и обязанностей внутри групп. 

Совместно с учащимися выбирается для исследования интересующая тема и учащимся предлагается найти выход из выбранной ими ситуации, выслушиваются их мнения. Каждая группа прорабатывает один из предложенных вариантов её разрешения: учащиеся изучают соответствующую  литературу, публикации периодической печати, посвященные данной проблематике, информацию, полученную из Интернета, обсуждают все «за» и «против» и выбирают наиболее оптимальный вариант. Таким образом задействуется вся пространственно-информационная среда: лицея, города, края, России и даже за рубеж.  На обобщающем уроке, который мы проводим, как правило,  вформе дискуссии, выступают представители групп. По итогам обсуждения – рассматривается лучший способ решения предложенной проблемы. 

Опыт показывает, что, выдвигая и доказывая свои идеи, учащиеся в достаточной степени овладевают химическим материалом, приобретают способность применять знания, полученные при изучении одной темы, в конкретных ситуациях, возникающих при рассмотрении другой, а также умение обсуждать вопросы, вести грамотную, обоснованную дискуссию. Когда школьники сравнивают свой путь решения проблемы с другими возможными, у них развивается способность анализировать. Необходимость привлечения дополнительной информации способствует расширению кругозора учащихся, ненавязчиво заставляет их заинтересоваться нетолько проблемой, поставленной учителем, но и другими смежными вопросами. Рамки урока зачастую не позволяют в достаточной степени удовлетворить интерес учащихся к каким-то значимым и полезным для них вопросам. Поэтому работу мы продолжаем в рамках школьного кружка «Проектная деятельность по химии», членами которого являются учащиеся 8-11 классов, в первую очередь это ученики профильных естественно-научных и физико-химических классов. 

В качестве заключения  хочу заметить, что в современных условиях учитель  должен сделать все возможное, чтобы ученики испытывали  радость от приложенных усилий, переживали  успех достижения цели. Они  осваивают алгоритм проектно-преобразовательной деятельности, учатся самостоятельно искать и анализировать информацию, обобщать и применять полученные ранее знания по предметам, приобретают самостоятельность, ответственность, формируют и развивают умения планировать и принимать решения. Накопленный опыт позволяет говорить о необходимости создания собственной информационно-образовательной базы, а в рамках лицея иметь такую информационную среду, которая имела бы выход на более широкое образовательное пространство, научить пользоваться которой и есть профессиональное достоинство учителя.
5.4.Проектная деятельность учащихся на уроках истории  как элемент духовно – нравственного воспитания

Вопросы повышения качества обучения и уровня воспитанности личности учащегося были и остаются приоритетными в современной методике преподавания истории в школе.
Реформирование школьного образования и внедрение новых педагогических технологий в практику обучения следует рассматривать как важнейшее условие интеллектуального, творческого и нравственного развития учащегося. Именно развитие  личности ребенка становится ключевым словом педагогического процесса, сущностным, глубинным понятием обучения и воспитания.

Задача, стоящая перед школой, заключается в первую очередь во внедрении и эффективном использовании новых педагогических технологий, которой является проектная методика. Обоснованием применения проектной методики как новой педагогической технологии в развитии современной дидактики являются следующие положения:

 - в условиях существующей классно-урочной системы занятий проектная методика наиболее легко вписывается в учебный процесс и может не затрагивать содержания обучения, которое определено образовательным стандартом для базового уровня;

 - это технология, которая позволяет при интеграции ее в реальный учебно-воспитательный процесс  успешнее достигать поставленные государственным стандартом образования цели;

 - это истинно педагогическая технология, гуманистическая не только по своей философской психологической сути, но в чисто нравственном аспекте. Она обеспечивает не только прочное усвоение учебного материала, но и интеллектуальное и нравственное развитие учащихся, их самостоятельность, доброжелательность по  отношению к учителю и друг к другу, коммуникабельность, желание помочь другим. Соперничество, высокомерие, грубость, авторитарность, столь часто порождаемые традиционной педагогикой, несовместимы с этой технологией.

Проектная методика исследуется в ряде работ отечественных и зарубежных авторов ( Бим И.Л., Зимняя Т.Е.Сахарова О.М., Моисеева Е.С.,  Е.С.Полат, 
Hutchinson T.,  Phillips D. ).
С ноября 2001 года в России при поддержке Министерства Образования РФ осуществляется подготовка учителей по программе проектного обучения Intel «Обучение для будущего», которая считается лучшей по освоению педагогических технологий и ориентирована на внедрение в учебный процесс самых современных разработок в области информационно- компьютерных технологий.

Эта программа предусматривает сотрудничество школьников и педагогов, выход за традиционные рамки урока и внеклассных мероприятий, самое широкое использование виртуальной коммуникации. Основным содержанием учебной программы становится творческая деятельность. Каждый ребенок вовлекается в процесс создания лично значимого для него общественно- полезного учебного продукта. Все, что создают школьники, - все их тексты и рисунки, стихи и музыкальные произведения, фото- и видеоматериалы, презентации, мультимедиа – композиции, видеозаписи докладов и выступлений – становится составной частью их цифровых портфелей индивидуальных достижений. Главным становится освоение каждым учеником самостоятельного собственного знания, овладение новыми способностями, наиболее востребованными в данный момент обществом.

В настоящее время метод проектов помогает понимать  обучение и воспитание как взаимодействие и сотрудничество взрослых и детей. Воспитание в таком понимании направленно на выработку у человека умения решать жизненные проблемы, делать жизненный выбор нравственным путем. 

История, как учебный предмет, обладает большими возможностями для создания условий культурного и личностного становления школьников. 
В лицее № 15 г. Ставрополя метод проектов реализуется с 2006 года. Работы учащихся и учителей становились неоднократными победителями городских конкурсов. В моей педагогической деятельности этот метод занимает исключительно важное место. 

 Задачей учителя истории всегда было и остается духовно- нравственнное воспитание ребенка. Макаренко А. С. исходил из того, что только в процессе деятельности детей, и обязательно всякой деятельности – учебной, трудовой, бытовой, игровой и т.п. в результате упражнения, вовлеченных в нее естественных сил детей происходит их развитие и воспитание.  Для учителя становится важным увлечь ребенка интересной деятельностью, найти такую тему исследования, которая затронула душу ребенка, помогла раскрыть творческие потенциалы и стала личностно- значимой.  Ребенка необходимо научить любить, жалеть, сострадать ближнему, чтить память умерших, быть благодарным людям за их труд. 
Воспитание развитой личности неотделимо от мира культуры. Особенно значимым для ребенка может стать постижение и понимание православной культурной традиции в условиях, когда современный мир переживает «возвращение к религии». В потоке глобализации во многих странах мира идет выстраивание идеологии на религиозном фундаменте, как возможность сохранить свои традиции  и культуру. Даже если человек считает себя неверующим, его воспитание и взросление связаны с культурно – этической традицией, веками формировавшейся в рамках конкретной религии. Религия становится важным фактором политики во всем мире, в том числе и в России. Духовный человек всегда стремится к истине, добру и красоте. Общая культура человека определяется его духовной культурой.

Взаимосвязь между приобщением человека к искусству и его духовно – нравственным развитием отмечалась в работах Ильина И.А,  Кабалевского Д.Б, Неменского Б.М., Лосского Н.О. и др. 

Общественно- историческая значимость культуры объясняется потребностью сохранить и передать потомкам идеальные образцы деятельности человека. При этом предмет история, как и любое гуманитарное знание, формирует мировоззрение личности. Это связано с тем, что мировоззрение включает в себя эмоционально- оценочное отношение к знаниям, к нравственным нормам, эстетическим проявлениям. Если такое отношение не формируется в процессе обучения, человека нельзя считать культурным. Поэтому учебный предмет должен содержать яркое эмоциональное отношение к принятой в обществе системе ценностей.

В рамках курса Отечественной истории в лицее № 15 г. Ставрополя с 2007 года реализуется ряд проектов под моим руководством: «Остановись, мгновенье, ты прекрасно!» (о фотографии как историческом источнике),  проект «Шагая улицей знакомой» (история нашей Родины в названиях городских улиц). Наибольший интерес у учащихся вызвал исследовательский проект «Храмы нашего города», главная цель которого: воспитание у школьников любви к родной земле и ее святыням, (при содействии Ставропольской Духовной Семинарии).

Руководитель проекта: учитель истории и обществознания МОУ лицея № 15 г. Ставрополя, магистр образования Королевская Н.В.

Участники проекта: учащиеся 8- 9 – х классов лицея № 15.

Проект состоит из двух частей и рассчитан на два года обучения, он  объединяет следующие предметные области: историю, краеведение, культурологию, компьютерные технологии, изобразительное искусство.        

Задачами проекта являются:

 - исследование истории возникновения и развития храмовой архитектуры на Руси,

 - изучение православного зодчества в Ставрополе,

 - передача современным школьникам  знаний в области православной культурной традиции как средства духовно – нравственного и эстетического развития личности.

 Источниковой базой для исследования послужили старинные фотоснимки и архивные материалы из фондов Краеведческого музея г. Ставрополя, публикации историка и краеведа Г.Беликова, материалы классных часов и школьных экскурсий по городским храмам за последние 5 лет, которые проводились совместно с учащимися СтДС.

 Часть 1. ( 8 класс).  «Действующие храмы града Креста».

 Содержание: 

 1.  «Храмовое ожерелье нашего города». ( Текст доклада в программе Microsoft Word).

 2.  «Храмы нашего  города». ( Мультимедийная презентация).

 3.  «Римма Иванова – героиня долга». (Мультимедийная презентация).

 4.   «Прикосновение к святыне» ( о прибытии в Ставрополе святых мощей Великомученицы Елизаветы Федоровны (Романовой). (Мультимедийная презентация).

 5. Святитель Игнатий (Брянчанинов). (Ученическая публикация к юбилею Святителя).

 6. Web – сайт проекта, его описание.

Часть 2.  ( 9 класс ). «Возвращение к истокам».

Содержание:

1. «Разрушенные храмы». (Мультимедийная презентация»).

2. Христианство на Северном Кавказе. (Текст доклада в программе Microsoft Word).

3.  «Имя святого, которое я ношу». (Информационный ученический бюллетень).

4. «Пасха – торжество торжеств». (Мультимедийная презентация).

5.  Электронный ученический фотоальбом «Золотые купола Ставрополя».

6. Web – сайт проекта, его описание.

Первая часть проекта в виде доклада и презентации «Храмы нашего города» была представлена ученицей 8 класса МОУ лицея № 15 г. Ставрополя Беловол Александрой на Свято- Игнатьевских чтениях в Ставропольском Институте Дружбы Народов Северного Кавказа 11 мая 2007 года, которые были посвящены 200- летнему юбилею Святителя Игнатия (Брянчанинова). Проект заслужил внимание и одобрение со стороны священнослужителей, его используют на уроках учителя истории, изобразительного искусства, он востребован на уроках краеведения и во внеклассной работе. Продолжается работа над второй частью проекта.

5.5.Применение цифровой техники на уроках биологии

В настоящее время с внедрением в образовательный процесс ИКТ значительно расширились возможности для учителя и ученика в изучении биологических объектов не только с помощью известных ранее инструментальных методов (микроскопия), но и с помощью современных  электронных устройств, совместимых с компьютером (электронные насадки к оптическим микроскопам, электронные цифровые микроскопы). 

Уроки, связанные с изучением многообразия растений, видами приспособлений растений и животных к условиям существования, опылением  необходимы не только учащимся при изучении курса ботаники и зоологии в 6, 7 классах, но и общей биологии в 9-11 классах.

В лицее более 30 лет функционирует биологический комплекс (теплица и живой уголок), который служит резервом для пополнения кабинета нужными «наглядными пособиями». В теплице биологи проводят как «живые» уроки, так и готовятся к будущим урокам по различным темам. 

Согласно требованиям, предъявляемым к кабинету биологии, кроме оборудования для опытов, в нем обязательно должны присутствовать живые зеленые растения в количестве не менее 30-40 видов. Однако в условиях кабинета не всегда можно создать необходимые условия для цветения некоторых экзотических видов растений, таких как диффенбахия, бугенвиллея, монстера и другие. Именно цветки и соцветия этих растений могут быть использованы при изучении темы «Виды соцветий» (у диффенбахии и монстеры соцветие-початок). Монстера как растение весьма любобытно, её плоды, созревание которых длится около года, вполне съедобны.

Бугенвиллея является примером для подтверждения эволюции цветка как видоизмененной части побега - при наблюдении за его развитием  в течение длительного времени можно убедиться в том, что его «лепестки»- не что иное, как  окрашенные прилистники чашечки.

Сравнительно редко удается наблюдать цветение Кодиеума пестролистного (Codiaeum variegatum) из семейства Молочайные.   Изумительно красивы соцветия и цветки алоэ, цветения которого в домашних условиях и в условиях кабинета биологии  наблюдать нам не приходилось. На примере этого растения учащиеся могут убедиться, что алоэ действительно относится к классу Однодольные. 

Но даже в теплице цветение этих редких видов можно увидеть не всегда. Поэтому очень важно такие бесценные моменты запечатлеть в виде цифровых фотографий. Они действительно могут сохранить «на века» чудесные мгновения, использовать их при составлении презентаций к урокам, в работе над проектами, для участия в конкурсах. Эти кадры можно использовать для пополнения медиатеки  кабинета  и лицея, фонда картинок сети Интернет.

Огромным достижением кабинета биологии лицея является приобретение цифрового карманного электронного микроскопа Webber F-2cn. Этот прибор имеет очень высокую разрешающую способность (увеличение от 10 до 200 раз), собственный встроенный источник света, что очень важно, а также компактные размеры и удобную систему настройки изображения. 

С помощью этого прибора я имею возможность получать изображение как двумерного, так и трехмерного объекта, что, на мой взгляд, значительно ускоряет работу учителя и учащихся, поскольку не требуется специальной подготовки препарата. Именно этот фактор зачастую осложняет работу с обычным световым микроскопом. 

Подготовка прибора к работе заключается только в правильном подключении его к компьютеру, на экране которого получается изображение в формате JPEG. Изображение сохраняется в нем для дальнейшей работы в соответствующем альбоме. 

На такой фотографии хорошо видны органы размножения папоротника - антеридии и архегонии, которые в обычном световом микроскопе практически не видны. При выполнении исследовательских работ карманный микроскоп можно использовать для обследования растений, пораженных болезнями и вредителями.

Широкие возможности данного прибора позволяют использовать его и на уроках природоведения, географии и химии при изучении структуры минералов и горных пород, кристаллической структуры различных солей, сахарозы и других веществ. Учащиеся самостоятельно проводят исследования, например, на срезе древесины, волокнах хлопка, шерсти, изучают наглядно структуру пера птицы и многое другое.

Практическую работу я планирую как с ранее полученными изображениями, так и получаю их одномоментно во время проведения урока. Накопленные в медиатеке изображения являются в дальнейшем отличным дополнительным материалом для учителя и учащихся.

Для современного ведения урока в оборудование кабинета биологии должна входить цифровая фотокамера или фотоаппарат, а учитель обязан владеть современной техникой ведения урока для привлечения активного внимания к преподаваемому предмету. 

5.5.Актуальность изучения проблем нанотехнологии в школьном образовании

Термин нанотехнологии появился в нашем лексиконе не так давно, но все больше и больше привлекает к себе внимание. О нанотехнологиях мы слышим в выступлениях членов правительства, создана корпорация «Роснано», на развитие которой отпущены колоссальные средства государственного бюджета, в ВУЗах открываются факультеты нанотехнологий и уже проводятся школьные и студенческие олимпиады по нанотехнологиям. Разработки «высоких технологий» позволяют человечеству выйти на качественно новый уровень развития. 

Согласно «Концепции развития в Российской Федерации работ в области нанотехнологий на период до 2010 года» (2004 г.) нанотехнология определяется как совокупность методов и приемов, обеспечивающих возможность контролируемым образом создавать и модифицировать объекты, включающие компоненты с размерами менее 100 нм, хотя бы в одном измерении, и в результате этого получившие принципиально новые качества, позволяющие осуществлять их интеграцию в полноценно функционирующие системы большего масштаба. «В России наблюдается острая нехватка специалистов в сфере нанотехнологий,- заявил глава "Роснано" Анатолий Чубайс. Над изменением ситуации в образовании и созданием системы подготовки специалистов-нанотехнологов сейчас работает как Минобрнауки, так и "Роснано".

Главной особенностью нанотехнологий является междисциплинарность - для научной деятельности в этой сфере нередко требуется хорошо разбираться сразу в нескольких естественнонаучных дисциплинах (как минимум, в физике, химии и молекулярной биологии. И именно учет этой особенности становится ядром будущей системы подготовки нанотехнологов». 

Как показывает опыт работы с одаренными учащимися, а также с группами учащихся, выразивших желание работать над проектами, они вполне успешно усваивают углубленные знания из областей, выходящих  за рамки учебных программ и активно добывают новую информацию по заданному направлению и в смежных областях знаний. Так, при работе над проектами по биотехнологии учащиеся начинают разбираться в методиках генной инженерии (пересадка генов), что уже относится к области нанотехнологии.  Разрабатывая проект «свойства шунгитовой воды», находят информацию о фуллеренах и фуллеритах, из которых состоит природный материал шунгит. При изучении способов биосинтеза АТФ в клетках с интересом узнают о «молекулярных моторах» в клетках бактерий, а это тоже природные нанотехнологии. Поэтому следующий шаг по изучению  основ «высоких технологий» напрашивается сам собой – включение в учебный план специальных курсов по нанотехнологиям, по крайней мере для учащихся естественно научного профиля. 

Мы считаем, что  в настоящее время актуальной задачей для нашей системы образования будет разработка и внедрение в профильных классах системы интегрированных элективных курсов или спецкурсов по проблемам нанотехнологии в разных отраслях естественных наук – физики, биологии и химии, т.к. многие из них тесно связаны друг с другом. 

Кроме того, одаренных учащихся необходимо подготавливать к участию в олимпиадах по нанотехнологии. Поэтому с целью подготовки одаренных учащихся к участию в олимпиадах по данному направлению эти элективные курсы вполне себя оправдают. 

Весьма перспективным направлением в ознакомлении учащихся с высокими технологиями является  и более широкое вовлечение учащихся в проектную деятельность по разным направлениям нанотехнологий. Это, несомненно, позволит усилить мотивацию к углубленному изучению естественных наук, а также  повысить качество подготовки будущих абитуриентов для обучения на факультетах соответствующего профиля.

Ниже предлагаются примерные вопросы для ознакомления учащихся с проблемами и достижениями нанотехнологии для учащихся 10 и 11 профильных естественнонаучных, физико- химических и химико- биологических классов.  

Примерное содержание элективного интегрированного курса

« Проблемы нанотехнологии» ( 17  - 20 часов):

1. Что такое нанотехнологии. История нанотехнологий. ( 1 час)

2. Физико- химические  основы нанотехнологии.( 2 часа)

3. Биохимия и молекулярная биология в нанотехнологиях (2 часа).

4. Современные направления нанотехнологии  (1 час).

5. Природные объекты- модели для нанотехнологии ( 2 часа)

6. Достижения в области наноэнергетики ( 1 час)

7. Достижения в области  биомолекулярной химии (2 часа)

8. Новые материалы на основе углерода- графен и фуллерены и перспективы их использования в космических технологиях (2 часа).

9. Наномедицина и ее горизонты (2 часа).

10. Новости из мира нанотехнологии (3 часа)

11.  Работа над проектами по нанотехнолгии ( по отдельному плану)

12. Заслушивание и оценка проектов (2 часа).

Рекомендуемые источники информации: 

·  Сайт о нанотехнологиях N1 в России  

· http://www.nanotechnology.bessmertie.ru/nanomed.shtml http://robowarrior.by.ru/index.html 

· http://www.antibiotic.ru/index.php?article=1131 

· http://www.starenie.ru/texnologii/nanotex.php 

· http://www.medlinks.ru/article.php?sid=3853 

· http://www.apteka.ua/archives/616/26163.html 

· http://content.mail.ru/arch/20260/1073171.html
· http://www.newdoctor.ru/as4.htm  

· http://www.sibai.ru/content/view/609/727/ 

Заключение
Осуществление научно-обоснованного психолого-педагогического сопровождения процесса инфокоммуникации в рамках учебного процесса и внеурочной деятельности школьников позволило инициировать и создать реальные условия для отработки психолого-педагогических технологий, направленных на развитие готовности школьников к овладению ИКТ, мониторингу развития личности в условиях осуществления информационно-технологической деятельности.

На сегодняшний день разработчики проекта создали программу профильного и предпрофильного курса «Элементы компьютерной психологии», программу «Диагностики динамики личности в условиях инфокоммуникации», элективного предпрофильного курса «Психология общения», которые могут быть использованы в целях дистанционного обучения школьников и служить средством мониторинга развития личности сети школ, включенных в процесс информатизации.
Опыт использования учителями-предметниками новых информационных технологий позволяет увидеть широкие возможности для проектирования каждым учителем собственной неповторимой системы педагогических средств обучения и воспитания учащихся разных ступеней обучения, создает условия для того, чтобы преподаватель ощутил себя Автором совместного с учащимися процесса познания, отвечающего новым требованиям современной реальности.
Разработка методических и учебных материалов, направленных на оптимизацию деятельности школьников и педагогов в условиях овладения ИКТ, может быть востребована межшкольным центром информатизации, педагогами профильного и дополнительного образования, психологами образовательных учреждений и центров психолого-педагогической помощи.

Список цитируемой литературы

1. Белых Т. В. Психологические закономерности динамики субъектных свойств в структуре индивидуальности. - Москва-Ставрополь. Изд-во «Ставропольсервисшкола», 2003г. - 420с.

2. Гузеев В.В. Образовательная технология: от приема до философии. Вып. 4. М.: Сентябрь, 1996.

3. Ершов В.П., Хвилон Е.К. Участникам конгресса // Международное сотрудничество. Образование и новые инфрмационные технологии, 1996, № 2. – С. 7-15. (с.10).

4. Захарова. Т.Б. Профильная дифференциация обучения информатике на старшей ступени обучения. – М., 1997. – 212 с.

5. Извозчиков В.А. Картина мира в структуре миропонимания и информационная культура учителя / Информационные технологии в системе непрерывного образования. – СПб.1996. – С. 27-53.( с.28).

6. Постовалова В.И. Картина мира в жизнедеятельности человека // Роль человеческого фактора в языке: Язык и картина мира. – М.: Наука, 1988. – С. 8 – 69 (12).
7. Развитие профессионально-методической компетентности педагогов как средство повышения качества образования. Из опыта работы лицея № 15 г. Ставрополя: методические материалы и разработки/ авт.-сост.: Л. И. Борисова, С. В. Степанов, И.А. Тарасова; под общ. Ред. С.В. Степанова.- Ставрополь: Литера, 2008.-196с.
8. Роберт И.В. Концепция внедрения средств новых информационных технологий в учебный процесс общеобразовательной школы / НИИ ШОТСО АПН СССР. – М., 1990. – 28с.(с. 12).

9. Современное образование: философско-педагогические и дидактические поиски: коллективная монография/ Селиверстова Е.Н., Шалыгина И.В. и др. – Владимир: ВГПУ, 2002. – 240с.(с.121)

10. Чанова М.В. Метод проектов в системе проблемного обучения//Сибирский учитель выпуск 1(23) 2003 Научно-методический журнал.
ПРИЛОЖЕНИЕ

Психодиагностический инструментарий.

1.Методика диагностики показателей и форм агрессии А. Басса и А. Дарка (Райгородский Д. Я., 2006). 

Личностный опросник, разработан А. Бассом и А. Дарки в 1957 г. и предназначен для диагностики агрессивных и враждебных реакций. Тест состоит из 75 утверждений, на которые обследуемый должен ответить «да» или «нет». Создавая свой опросник, дифференцирующий проявления агрессии и враждебности,  А. Басс и А. Дарки выделили следующие виды реакций:

1.Физическая агрессия - использование физической силы против другого лица.

2.Использование окольным путем направленных против других лиц сплетен, шуток и проявление ненаправленных, неупорядоченных, взрывов ярости (в крике, топании ногами и т.п.) – косвенная агрессия.
3.Вербальная агрессия - выражение негативных чувств как через форму (крик, визг), так и через содержание словесных обращений к другим лицам (проклятия, угрозы, ругань). 

4. Раздражение - готовность к проявлению негативных чувств при малейшем возбуждении (вспыльчивость, грубость). 

5. Негативизм - оппозиционная манера в поведении от пассивного сопротивления до активной борьбы против установившихся обычаев, законов.

6. Обида - зависть и ненависть к окружающим, обусловленные чувством гнева, недовольства кем- то именно или всем миром за действительные или вымышленные действия.

7. Подозрительность – склонность к недоверию и осторожному отношению к людям, проистекающим из убеждения, что окружающие намерены причинить вред.   

8. Чувство вины - выражает возможное убеждение субъекта в том, что он является плохим человеком, что поступает зло, а также ощущаемые им угрызения совести.

 При составлении опросника авторами использовались следующие принципы:

1.Вопрос может относиться только к одной форме агрессии.

2.Вопросы формулируются таким образом, чтобы в наибольшей степени ослабить эффект социальной желательности ответов.

По мнению авторов, под агрессивностью можно понимать свойство личности, характеризующееся наличием деструктивных тенденций, в основном в области субъект-субъектных отношений. Вероятно, деструктивный компонент человеческой активности является необходимым в созидательной деятельности, так как потребности индивидуального развития с неизбежностью формируют в людях способность к устранению и разрушению препятствий, преодолению того, что противодействует этому процессу. 

  Агрессивность имеет качественную и количественную характеристики. Как и всякое свойство, она имеет различную степень выраженности: от почти полного отсутствия до ее предельного развития. Каждая личность должна обладать определенной степенью агрессивности. Отсутствие ее приводит к пассивности, ведомости, конформности и т.д. Чрезмерное развитие ее начинает определять весь облик личности, которая может стать конфликтной, неспособной на сознательную кооперацию и т.д. Сама по себе агрессивность не делает субъекта сознательно опасным, так как, с одной стороны, существующая связь между агрессивностью и агрессией не является жесткой, а, с другой, сам акт агрессии может не принимать сознательно опасные и неодобряемые формы. В житейском сознании агрессивность является синонимом "злонамеренной активности". Однако само по себе деструктивное поведение "злонамеренностью" не обладает, таковой его делает мотив деятельности, те ценности, ради достижения и обладания которыми активность разворачивается. Внешние практические действия могут быть сходны, но их мотивационные компоненты прямо противоположны.
        Исходя из этого, можно разделить агрессивные проявления на два основных типа: первый – мотивационная агрессия, как самоценность, второй – инструментальная, как средство (подразумевая при этом, что и та, и другая могут проявляться как под контролем сознания, так и вне него, и сопряжены с эмоциональными переживаниями, такими как гнев, враждебность).

 При разработке диагностического инструментария А. Басс, также разделил понятия агрессии и враждебность и определил последнюю как: "...реакцию, развивающую негативные чувства и негативные оценки людей и событий".

 Данный опросник широко распространен в зарубежных исследованиях, в которых подтверждаются его высокую валидность и надежность. Опросник используется также и в отечественных работах (С. Н. Ениколопов, 1989 и др.), однако данные о его стандартизации на отечественных выборках не указываются.

Адаптированный А.К. Осницким, вариант теста предполагает 4 возможных ответа для испытуемого «да», «пожалуй, да», «пожалуй, нет», «нет». Отмечается, что в ситуации экспертизы опросник не защищен от искажений, а достоверность результатов зависит от доверительности в отношениях испытуемого и психолога. Пользуясь данной методикой, необходимо помнить, что агрессивность, как свойство личности, и агрессия, как акт поведения, могут быть поняты в контексте целостного психологического анализа мотивационно-потребностной сферы личности. Поэтому опросником Басса - Дарки следует пользоваться в совокупности с другими методиками, что и было сделано в данном исследовании.
Опросник показателей и форм агрессии А. Басса и А. Дарка.

	№

№
	Высказывание
	да
	нет

	1.
	Временами не могу справиться с желанием навредить кому-либо.
	
	

	2.
	Иногда могу посплетничать о людях, которых не люблю.
	
	

	3.
	Легко раздражаюсь, но и легко успокаиваюсь.
	
	

	4.
	Если меня не попросить по-хорошему, просьбу не выполню.
	
	

	5.
	Не всегда получаю то, что мне положено.
	
	

	6.
	Знаю, что люди говорят обо мне за моей спиной.
	
	

	7.
	Если не одобряю поступки других людей, даю им это почувствовать.
	
	

	8.
	Если случается обмануть кого-либо, испытываю угрызение совести.
	
	

	9.
	Мне кажется, что я не способен ударить человека.
	
	

	10.
	Никогда не раздражаюсь настолько, чтобы разбрасывать вещи.
	
	

	11.
	Всегда снисходителен к чужим недостаткам.
	
	

	12.
	Когда установленное правило не нравится мне, хочется нарушать его.
	
	

	13.
	Другие почти всегда умеют использовать благоприятные обстоятельства.
	
	

	14.
	Меня настораживают люди, которые относятся ко мне более дружелюбно, чем я этого ожидаю.
	
	

	15.
	Часто бываю не согласен с людьми.
	
	

	16.
	Иногда на ум приходят мысли, которых я стыжусь. 
	
	

	17.
	Если кто-нибудь ударит меня, я не отвечу ему тем же.
	
	

	18.
	В раздражении хлопаю дверьми.
	
	

	19.
	Я более раздражителен, чем кажется со стороны.
	
	

	20.
	Если кто-то корчит из себя начальника, я поступаю ему наперекор.
	
	

	21.
	Меня немного огорчает моя судьба.
	
	

	22.
	Думаю, что многие люди не любят меня.
	
	

	23.
	Не могу удержаться от спора, если люди не согласны со мной.
	
	

	24.
	Увиливающие от работы должны испытывать чувство вины.
	
	

	25.
	Кто оскорбляет меня или мою семью, напрашивается на драку.
	
	

	26.
	Я не способен на грубые шутки.
	
	

	27.
	Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются.
	
	

	28.
	Когда люди строят из себя начальников, я делаю все, чтобы они не зазнавались.
	
	

	29.
	Почти каждую неделю вижу кого-нибудь из тех, кто мне не нравится. 
	
	

	30.
	Довольно многие завидуют мне.
	
	

	31.
	Требую, чтобы люди уважали мои права.
	
	

	32.
	Меня огорчает, что я мало делаю для своих родителей. 
	
	

	33.
	Люди, которые постоянно изводят вас, стоят того, чтобы их щелкнули по носу.
	
	

	34.
	От злости иногда бываю мрачным.
	
	

	35.
	Если кто-то относится ко мне хуже, чем я того заслуживаю, я не огорчаюсь.
	
	

	36.
	Если кто-то пытается вывести меня из себя, я не обращаю на него внимание.
	
	

	37.
	Хотя я не показываю этого, иногда меня гложет зависть.
	
	

	38.
	Иногда мне кажется, что надо мной смеются.
	
	

	39.
	Даже если злюсь, не прибегаю к сильным выражениям. 
	
	

	40.
	Хочется, чтобы мои грехи были прощены. 
	
	

	41.
	Редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня.
	
	

	42.
	Обижаюсь, когда иногда получается не по-моему.
	
	

	43.
	Иногда люди раздражают меня своим присутствием.
	
	

	44.
	Нет людей, которых бы я по-настоящему ненавидел.
	
	

	45.
	Мой принцип: «Никогда не доверять чужакам».
	
	

	46.
	Если кто-то раздражает меня, готов сказать ему все, что о нем думаю.
	
	

	47.
	Делаю много такого, о чем впоследствии сожалею.
	
	

	48.
	Если разозлюсь, могу ударить кого-нибудь.
	
	

	49.
	С десяти лет у меня не было вспышек гнева.
	
	

	50.
	Часто чувствую себя, как пороховая бочка, готовая взорваться.
	
	

	51.
	Если бы знали, что я чувствую, меня бы считали человеком, с которым нелегко ладить.
	
	

	52.
	Всегда думаю о том, какие тайные причины заставляют людей делать что-нибудь приятное для меня.
	
	

	53.
	Когда кричат на меня, кричу в ответ.
	
	

	54.
	Неудачи огорчают меня.
	
	

	55.
	Дерусь не реже и не чаще других.
	
	

	56.
	Могу вспомнить случаи, когда бываю настолько зол, что хватал первую попавшуюся под руки вещь и ломал ее.
	
	

	57.
	Иногда чувствую, что готов первым начать драку.
	
	

	58.
	Иногда чувствую, что жизнь поступает со мной несправедливо.
	
	

	59.
	Раньше думал, что большинство людей говорит правду, но теперь этому не верю.
	
	

	60.
	Ругаюсь только от злости.
	
	

	61.
	Когда поступаю неправильно, меня мучает совесть.
	
	

	62.
	Если для защиты своих прав нужно применить физическую силу, я применяю ее.
	
	

	63.
	Иногда выражаю свой гнев тем, что стучу по столу.
	
	

	64.
	Бываю грубоват по отношению к людям, которые мне не нравятся.
	
	

	65.
	У меня нет врагов, которые хотели бы мне навредить. 
	
	

	66.
	Не умею поставить человека на место, даже если он этого заслуживает.
	
	

	67.
	Часто думаю, что живу неправильно.
	
	

	68.
	Знаю людей, которые способны довести меня до драки.
	
	

	69.
	Не огорчаюсь из-за мелочей.
	
	

	70.
	Мне редко приходят в голову мысли о том, что люди пытаются разозлить или оскорбить меня.
	
	

	71.
	Часто просто угрожаю людям, не собираясь приводить угрозы в исполнение.
	
	

	72.
	В последнее время я стал занудой.
	
	

	73.
	В споре часто повышаю голос.
	
	

	74.
	Стараюсь скрывать плохое отношение к людям.
	
	

	75.
	Лучше соглашусь с чем-либо, чем стану спорить.
	
	


2. Самоактуализационный тест (САТ) Ю. А. Алешиной, позволяет определить ценностные ориентации, гибкость поведения, сенситивность по отношению к себе, самоуважение и самовосприятие и т.д.

  САТ измеряет самоактуализацию по двум базовым и ряду дополнительных шкал. Базовыми являются шкалы компетентности во времени и поддержки. 12 дополнительных шкал составляют 6 блоков – по две в каждом. Каждый пункт входит в одну или более дополнительных шкал, и, как правило, в одну базовую. Таким образом, дополнительные шкалы фактически включены в основные, они содержательно состоят из тех же пунктов. Подобная структура теста позволяет диагностировать большое число показателей, не увеличивая при этом в значительной степени объем теста (Малкина-Пых И. Г., 2008г.).

   Понятие "самоактуализация" было введено в психологию Абрахамом Маслоу (1908-1970). Этим термином А. Маслоу обозначил особенность людей, которые отличаются от большинства тем, что они более полно реализуют в жизни свой потенциал, используют свои силы и способности. Синонимами понятия "самоактуализация" нередко выступают понятия "развитие личности", "психологическое здоровье", "личностный рост". Среди свойств самоактуализирующихся личностей А. Маслоу выделял, в частности, следующие: 

·  более комфортабельные отношения с реальностью; 

·  принятие себя, других, природы; 

·  спонтанность, простота, естественность; 

·  автономия, независимость от окружения; 

·  опыт высших переживаний; 

·  более глубокие межличностные отношения; 

·  творческое отношение к действительности, и др. 

 А. Маслоу отмечал, что самоактуализирующихся людей немного – лишь несколько процентов от общего числа, но эти люди в большей степени приближены к идеалу наиболее полного развития, к которому мы все движемся. Однако самоактуализация – сложное, комплексное качество личности (Маслоу А., 1999). 

Каждый из нас в разной степени обладает различными компонентами такого сложного комплексного образования личности, как самоактуализация. Данный тест – САТ – помогает эту степень измерить. Он представляет собой сделанную на кафедре социальной психологии МГУ русскоязычную адаптацию опросника POI Эверетта Шострома, ученика Маслоу. В тесте 126 вопросов и 14 шкал, каждая из которых соответствует определённому свойству самоактуализирующейся личности (описание шкал дано ниже). Результаты теста выводятся в T-баллах. Для каждой шкалы 50 T-баллов – это среднее значение, усреднённый результат множества людей. В интервал между 40 и 60 T-баллов попадает 68% всего населения, и только у 16% результат превышает 60 или не достигает 40. Значения выше 70 или ниже 30 наблюдаются только у 2.3% популяции. Чем выше балл по шкале, тем сильнее выражены та или иная особенность личности, являющаяся компонентом самоактуализации. Э. Шостром отмечал, что сверхвысокий балл не всегда однозначно свидетельствует о самоактуализации и иногда может отражать скорее желаемое, чем действительное состояние. Согласно Э. Шострому, большая часть самоактуализирующихся людей демонстрирует результаты в пределах примерно от 50 до 65 T-баллов по большинству шкал.

        Шкалы теста САТ. Базовые шкалы. 

 Шкала компетентности во времени. Высокий балл по этой шкале свидетельствует, во-первых, о способности субъекта "жить настоящим", то есть переживать настоящий момент своей жизни во всей его полноте, а не просто как фатальное последствие прошлого или подготовку будущей "настоящей жизни"; во-вторых, ощущать неразрывность прошлого, настоящего и будущего, то есть видеть свою жизнь целостной. Именно такое мироощущение говорит о высокой самоактуализации личности. Низкий балл по шкале означает ориентацию человека лишь на один из отрезков временной шкалы (прошлое, настоящее или будущее), дискретное восприятие своего жизненного пути. 
 Шкала поддержки измеряет степень независимости ценностей и поведения субъекта от воздействия извне. Человек, имеющий высокий балл по этой шкале, относительно независим в своих поступках, что, однако, не означает враждебности к окружающим или конфронтации с групповыми нормами. Низкий балл свидетельствует о высокой степени зависимости, конформности, внешнем локусе контроля. 

  Дополнительные шкалы.

  Блок ценностей.


 Шкала ценностных ориентаций измеряет, в какой степени человек разделяет ценности, характерные для самоактуализирующейся личности. Здесь и далее высокий балл по шкале характеризует высокую степень самоактуализации. 

 Шкала гибкости поведения измеряет степень гибкости человека в реализации своих ценностей, способность быстро реагировать на изменяющиеся аспекты ситуации. 

Блок чувств.

 Шкала сензитивности к себе измеряет, в какой степени человек отдает себе отчет в своих потребностях и чувствах. 

 Шкала спонтанности измеряет способность спонтанно выражать свои чувства. Высокий балл по этой шкале не означает отсутствия способности к продуманным, целенаправленным действиям, он лишь свидетельствует о возможности другого, не рассчитанного заранее способа поведения. 

     Блок самовосприятия.

 Шкала самоуважения измеряет способность субъекта ценить свои достоинства. 

Шкала самопринятия регистрирует степени принятия себя вне зависимости от оценки своих достоинств и недостатков. 

    Блок концепции человека.

Шкала представления о природе человека. Высокий балл по шкале свидетельствует о склонности субъекта воспринимать природу человека в целом как положительную ("люди в массе своей добры") и не считать дихотомии мужественности - женственности, рациональности - эмоциональности и т.д. антагонистическими. 

 Шкала синергии характеризует способность к целостному восприятию мира и людей, к пониманию связанности противоположностей, таких как игра и работа, телесное и духовное и др. 

    Блок межличностной чувствительности.

 Шкала принятия агрессии. Высокий балл по шкале свидетельствует о способности принимать свое раздражение, гнев и агрессивность как естественное проявление человеческой природы. Конечно же, речь не идет об оправдании своего антисоциального поведения. 

Шкала контактности характеризует способность субъекта к быстрому установлению глубоких контактов с людьми. 

Блок отношения к познанию.

Шкала познавательных потребностей измеряет степень выраженности у человека стремления к приобретению знаний об окружающем мире. 

Шкала креативности характеризует выраженность творческой направленности личности.

Опросник «Восприятие Интернета» (http://psynet.by.ru). Опросник, разработанный Щепилиной Е. А., включает 67 вопросов по 12 шкалам. Вопрос №67 (социолингвистический), был введен для определения степени принадлежности опрашиваемых к сетевой субкультуре.
Инструкция: «Пожалуйста, ответьте на вопросы, выбрав один из предложенных вариантов ответа (или написав свой, где это необходимо). «Правильных» или «неправильных» ответов не существует, поэтому выбирайте тот, который в наибольшей степени соответствует Вашим взглядам и Вашему мнению о себе. Не тратьте много времени на обдумывание ответов. Давайте тот, который первым приходит Вам в голову. Постарайтесь по возможности не использовать промежуточные ответы типа «иногда» или «трудно сказать»».

Автор опросника выделяет следующие его шкалы.

Факторы зависимости:

Принадлежность к сетевой субкультуре (вопросы № 2, 12, 15, 49, 54, 67);

Нецеленаправленность поведения (вопросы № 4, 16, 23, 34, 40, 48);

Потребность в сенсорной стимуляции (вопросы № 7, 10, 19, ,27, 31, 41, 55).

Особенности восприятия Интернета:

Мотивация использования Интернета (вопросы № 8, 42);

Изменение состояния сознания в результате использования Интернета (вопросы № 6, 9, 14, 32, 43, 50, 53, 59);

Восприятие Интернета как лучшего, предпочтительного по сравнению с реальной жизнью («уход») (вопросы № 5, 11, 18, 25, 28, 29, 33, 36, 51, 56, 63);

Общение (вопросы № 3, 13, 17, 24, 35, 38, 52, 64).

Последствия зависимости

Время в Интернете (вопросы № 20, 39);

Пространство в Интернете (вопросы № 46, 57, 66);

Восприятие Интернета как проективной реальности (вопросы №21, 37, 44, 45, 61, 62);

Одушевленность Интернета (вопросы № 22, 30, 58);

Стремление перенести нормы виртуального мира в реальный (вопросы № 1, 26, 47, 60, 65).

Тест измерения уровня самоактуализации личности  Ю. Е. Алешина.
Вам предлагается тест – опросник, каждый пункт которого содержит два высказывания, обозначенные буквами «а» и «б». Внимательно прочитайте каждую пару и пометьте на регистрационном бланке напротив номера соответствующего вопроса то из них, которое в большей степени отражает вашу точку зрения.
1.  а) Я верю в себя только тогда, когда чувствую, что могу справиться со всеми стоящими передо мной задачами.

б) Я верю в себя даже тогда, когда чувствую, что не могу справиться со всеми, стоящими передо мной задачами.

2.  а) Я часто внутренне смущаюсь, когда мне говорят комплименты.

б) Я редко внутренне смущаюсь, когда мне говорят комплименты.

3.  а) Мне кажется, что человек может прожить свою жизнь так, как ему хочется.

б) Мне кажется, что у человека мало шансов прожить свою жизнь так, как ему хочется.

4.  а) Я всегда чувствую в себе силы для преодоления жизненных невзгод.

б) Я далеко не всегда чувствую в себе силы для преодоления жизненных невзгод.

5.  а) Я чувствую угрызения совести, когда сержусь на тех, кого люблю.

б) Я не чувствую угрызений совести, когда сержусь на тех, кого люблю.

6.  а) В сложных ситуациях надо действовать уже испытанными способами, так как это гарантирует успех.

б) В сложных ситуациях всегда надо искать принципиально новые решения.

7.  а) Для меня важно, разделяют ли другие мою точку зрения,

б) Для меня не слишком важно, чтобы другие разделяли мою точку зрения.

8.  а) Мне кажется, что человек должен спокойно относиться к тому неприятному, что он может услышать о себе от других.

б) Мне понятно, когда люда обижаются, услышав что-то неприятное о себе.

9.  а) Я могу без всяких угрызений совести отложить до завтра то, что я должен сделать сегодня.

б) Меня мучают угрызения совести, если я откладываю до завтра то, что я должен сделать сегодня.

10.  а) Иногда я бываю так зол, что мне хочется «бросаться» на людей.

б) Я никогда не бываю зол настолько, чтобы мне хотелось «бросаться" на людей.

11.  а) Мне кажется, что в будущем меня ждет много хорошего.              б) Мне кажется, что мое будущее сулит мне мало хорошего.

12.  а) Человек должен оставаться честным во всем и всегда.                

 б) Бывают ситуации, когда человек имеет право быть нечестным.

13.   а) Взрослые никогда не должны сдерживать любознательность ребенка, даже если ее удовлетворение может иметь отрицательные последствия.      
б) Не стоит потакать излишнему любопытству ребенка, когда оно может привести к дурным последствиям.

14.  а) У меня часто возникает потребность найти обоснование тем своим действиям, которые я совершаю просто потому, что мне этого хочется.

б)  У меня почти никогда не возникает потребности найти обоснование тем своим действиям, которые я совершаю просто потому, что мне этого хочется.

15.а) Я всячески стараюсь избегать огорчений.
б) Я не стремлюсь всегда избегать огорчений.

16.  а) Я часто испытываю чувство беспокойства, думая о будущем.

  б) Я редко испытываю чувство беспокойства, думая о будущем.

17.  а) Я не хотел бы отступать от своих принципов даже ради того, чтобы совершить нечто, за что люди были бы мне благодарны.

б) Я хотел бы совершить нечто, за что люди были бы благодарны мне, даже если ради этого нужно было бы несколько отойти от своих принципов.

18.  а) Мне кажется, что большую часть времени я не живу, а как бы готовлюсь к тому, чтобы по-настоящему начать жить е будущем.

б) Мне кажется, что большую часть времени я не готовлюсь к будущей "настоящей» жизни, а живу по-настоящему уже сейчас.

19.  а) Обычно я высказываю и делаю то, что считаю нужным, даже если это грозит осложнениями в отношениях с другом.

б) Я стараюсь не говорить и не делать такого, что может грозить осложнениями в отношениях с другом.

20.  а) Люди, которые проявляют повышенный интерес ко всему на свете, иногда меня раздражают.

б) Люди, которые проявляют повышенный интерес ко всему на свете, всегда вызывают у меня симпатию.

21.  а) Мне не нравится, когда люди проводят много времени в бесплодных мечтаниях.

б) Мне кажется, что нет ничего плохого в том, что люди тратят много времени  на бесплодные мечтания.

22.  а) Я часто задумываюсь о том, соответствует ли мое поведение ситуации.

б) Я редко задумываюсь о том, соответствует ли мое поведение ситуации.

23. а) Мне кажется, любой человек по природе своей способен преодолевать те трудности, которые ставит перед ним жизнь.

б) Я не думаю, что любой человек по природе своей способен преодолевать те трудности, которые ставит перед ним жизнь.

24.  а) Главное в нашей жизни - это создавать что-либо новое.

б) Главное в нашей жизни - быть честным и благородным человеком, приносить людям пользу.

25.  а) Мне кажется, что было бы лучше, если бы у большинства мужчин преобладали традиционно мужские черты характера, а у женщин - традиционно женские.

 б) Мне кажется, что было бы лучше, если бы и мужчины и женщины сочетали в себе традиционно мужские и традиционно женские свойства характера.

26.  а) Два человека лучше всего ладят между собой, если каждый из них старается, прежде всего, доставить удовольствие другому в противовес свободному выражению своих чувств.

б) Два человека лучше всего ладят между собой, если каждый из них старается, прежде всего, выразить свои чувства в противовес стремлению доставить удовольствие другому.

27.  а) Жестокие и эгоистические поступки, которые совершают люди, являются естественными проявлениями их человеческой природы.

б) Жестокие и эгоистические поступки, которые совершают люди, не являются проявлениями человеческой природы.

28.  а) Осуществление моих планов в будущем во многом зависит от того, будут ли у меня друзья.

б) Осуществление моих планов в будущем лишь в незначительной степени зависит от того, будут ли у меня друзья.

29.  а) Я уверен в себе.
б) Я не уверен в себе.

30. а) Мне кажется, что наиболее ценным для человека является любимая работа.
б) Мне кажется, что наиболее ценным для человека является счастливая семейная жизнь.

31.  а) Я никогда не сплетничаю.

б) Иногда мне нравится сплетничать.

32.  а) Я мирюсь с противоречиями в самом себе.
б) Я не могу мириться с противоречиями в самом себе.

33.  а) Если незнакомый человек окажет мне услугу, то я чувствую себя обязанным ему.

б) Если незнакомый человек окажет мне услугу, я не чувствую себя обязанным ему.

34.  а) Иногда мне трудно быть искренним даже когда, когда мне этого хочется.

б) Мне всегда удается быть искренним, когда этого хочется.

35.  а) Меня редко беспокоит чувство вины.
б) Меня часто беспокоит чувство вины.

36.  а) Я постоянно чувствую себя обязанным делать все от меня зависящее, чтобы у тех, с кем я общаюсь, было хорошее настроение.

б) Я не чувствую себя обязанным делать все от меня зависящее, чтобы у тех, с кем я общаюсь, было хорошее настроение.

37.  а) Мне кажется, что каждый человек должен иметь представление об основных законах физики.

б) Мне кажется, что многие люди могут обойтись без знания законов физики.

38.  а) Я считаю необходимым следовать правилу: «не трать времени даром».

б) Я не считаю необходимым следовать правилу:  «не трать времени даром».

39.  а) Критические замечания в мой адрес снижают мою самооценку.

б) Критические замечания в мой адрес не снижают мою самооценку.

40.  а) Я часто переживаю из-за того, что в настоящий момент не делаю ничего значительного.

б) Я редко переживаю из-за того, что в настоящий момент не делаю ничего значительного.

41.  а) Я предпочитаю оставлять приятное «на потом».
б) Я не оставляю приятного «на потом».

42.  а) Я часто принимаю спонтанные решения.
б) Я редко принимаю спонтанные решения.
43.  а) Я стремлюсь открыто выражать свои чувства, даже если это может привести к каким-либо неприятностям.

б) Я стараюсь не выражать открыто своих чувств, в тех случаях, когда это может привести к каким-либо неприятностям.

44.  а) Я не могу сказать, что я себе нравлюсь.
б) Я могу сказать, что я себе нравлюсь.

45.  а) Я часто вспоминаю о неприятных для меня вещах.

б) Я редко вспоминаю о неприятных для меня вещах.

46.  а) Мне кажется, что люди должны открыто проявлять в общении с другими свое недовольство ими.

б) Мне кажется, что в общении с другими люди должны скрывать свое недовольство ими.

47.  а) Мне кажется, что я могу судить о том, как должны вести себя другие люди.

б) Мне кажется, что я не могу судить о том, как должны вести себя другие люди.

48.  а) Мне кажется, что углубление в узкую специализацию является необходимым для настоящего ученого.

б) Мне кажется, что углубление в узкую специализацию делает человека ограниченным.

49.  а) При определении того, что хорошо, а что плохо, для меня важно мнение других людей.

б) Я стараюсь сам определить, что хорошо, а что плохо.

50.  а) Мне бывает трудно отличить любовь от простого сексуального влечения.

б) Я легко отличаю любовь от простого сексуального влечения.

51.   а) Меня постоянно волнует проблема самоусовершенствования.

б) Меня мало волнует проблема самоусовершенствования.

52.  а) Достижение счастья не может быть целью человеческих отношений.
б) Достижение счастья - это главная цель человеческих отношений.

53.  а) Мне кажется, я могу вполне доверять своим собственным оценкам.

б) Мне кажется, я не могу доверять в полной мере своим собственным оценкам.

54.  а) При необходимости человек может достаточно легко избавиться от своих привычек.

б) Человеку крайне трудно избавиться от своих привычек.

55.  а) Мои чувства иногда приводят в недоумение меня самого.

б) Мои чувства никогда не повергают меня в недоумение.

56.  а) В некоторых случаях я считаю себя вправе дать человеку понять, что он мне кажется глупым и  неинтересным.

б)  Я никогда не считаю себя вправе дать человеку понять, что он мне кажется глупым и неинтересны

57.  а) Можно судить со стороны, насколько счастливо складываются отношения между людьми.

б) Наблюдая со стороны, нельзя сказать, насколько удачно складываются отношения между людьми. 

58.  а) Я часто перечитываю понравившиеся книги по несколько раз.

б) Я думаю, что лучше прочесть какую-либо новую книгу, чем возвращаться к уже прочитанному.
59. а) Я очень увлечен своей работой.
б) Я не могу сказать, что я увлечен своей работой.

60.  а) Я недоволен своим прошлым.
б) Я доволен своим прошлым.

61.  а) Я чувствую себя обязанным всегда говорить правду.

б) Я не чувствую себя обязанным всегда говорит правду.

62.  а) Существует очень мало ситуаций, когда могу позволить себе дурачиться.

б) Существует множество ситуаций, когда я могу позволить себе дурачиться.

63.  а) Стремясь разобраться в характере и чувствах окружающих, люди часто бывают излишне бестактны.

б) Стремление разобраться в характере и чувствах окружающих естественно для человека и поэтому может оправдать бестактность.

64.  а) Обычно я расстраиваюсь из-за потери или поломки нравящихся мне вещей.

б) Обычно я не расстраиваюсь из-за потери или поломки нравящихся мне вещей.

65.  а) Я чувствую себя обязанным поступать так, как от меня ожидают окружающие.

б) Я не чувствую себя обязанным поступать так, как от меня ожидают окружающие.
66. а) Интерес к самому себе всегда необходимы человека.

б) Излишнее самокопание иногда имеет дурные последствия.

67.  а) Иногда я боюсь быть самим собой.

б) Я никогда не боюсь быть самим собой.

68.  а) Большая часть того, что мне приходится делить, доставляет мне удовольствие.

б) Лишь немногое из того, что я делаю, доставляет мне удовольствие.

69.   а) Лишь тщеславные люди думают о своих достоинствах и не думают о недостатках.

б) Не только тщеславные люди думают о своих  достоинствах.

70.  а) Я могу делать что-либо для других, не требуя, чтобы они это оценили.

б) Я вправе ожидать от других, чтобы они оценили то, что я делаю для них.

71.  а) Человек должен раскаиваться в своих проступках.

б) Человек совсем не обязательно должен раскаиваться в своих проступках.

72.  а) Мне необходимы обоснования для принятия моих чувств.

б) Обычно мне не нужны никакие обоснования для принятия моих чувств.

73.  а) В большинстве ситуаций я прежде всего стараюсь понять, чего хочу я сам.

б) В большинстве ситуаций я прежде всего пытаюсь понять, чего хотят окружающие.

74.  а) Я стараюсь никогда не быть «белой вороной».
б) Я позволяю себе быть «белой вороной».

75.  а) Когда я нравлюсь сам себе, мне кажется, что я нравлюсь всем окружающим.

б) Даже когда я нравлюсь сам себе, я понимаю, что есть люди, которым я неприятен.

76.  а) Мое прошлое в значительной степени определяет мое будущее.

б) Мое прошлое очень слабо определяет мое будущее.

77.  а) Часто бывает так, что выразить свои чувства важнее, чем обдумывать ситуацию.

б) Довольно редко бывает так, что выразить чувства важнее, чем обдумывать ситуацию.

78.  а) Те усилия и затраты, которых требует знание истины, оправданы, так как приносят пользу людям.

б) Те усилия и затраты, которых требует познание истины, оправданы хотя бы тем, что доставляют человеку эмоциональное удовлетворение.

79.  а) Мне всегда необходимо, чтобы другие одобряли то, что я делаю.

б) Мне не всегда необходимо, чтобы другие одобряли то, что я делаю.

80.  а) Я доверяю тем решениям, которые я принимаю спонтанно.

б) Я не доверяю тем решениям, которые я принимаю спонтанно.

81.  а) Пожалуй, я могу сказать, что я живу с ощущением счастья.

б) Пожалуй, я не могу сказать, что я живу с ощущением счастья.

82.  а) Довольно часто мне бывает скучно.
б) Мне никогда не бывает скучно.

83.  а) Я часто проявляю свое расположение к человеку, независимо от того, взаимно ли оно.

б) Я редко проявляю свое расположение к человеку, не будучи уверенным, что оно взаимно.
84.  а) Я легко принимаю рискованные решения.
б) Обычно мне бывает трудно принимать рискованные решения.

85.  а) Я стараюсь во всем и всегда поступать честно.
б) Иногда я считаю возможным мошенничать.

86.  а) Я готов примириться со своими ошибками.
б) Мне трудно примириться со своими ошибками.

87.  а) Обычно я чувствую себя виноватым, когда поступаю эгоистично.

б) Обычно я не чувствую себя виноватым,  когда поступаю эгоистично.

88.  а) Дети должны понимать, что у них нет тех прав и привилегий, что у взрослых.

б)  Детям не обязательно осознавать, что у них нет тех прав и привилегий, что у взрослых.

89.  а) Я хорошо знаю, какие чувства я способен испытывать, а какие нет.

б) Я еще не понял до конца, какие чувства я способен испытывать; а какие нет.

90.  а) Я думаю, что большинству людей можно доверять.

б)  Я думаю, что без крайней необходимости людям доверять не стоит.

91.  а) Прошлое, настоящее и будущее представляются мне как единое целое.

б) Мое настоящее представляется мне слабо связанным с прошлым и будущим.

92.  а) Я предпочитаю проводить отпуск, путешествуя, даже если это сопряжено с большими затратами и неудобствами.

б) Я предпочитаю проводить отпуск спокойно, в комфортабельных условиях.

93.  а) Бывает, что мне нравятся люди, чье поведение я не одобряю.

б) Мне почти никогда не нравятся люди, чье поведение я не одобряю.

94.  а)  Людям от природы свойственно понимать друг друга.

б) По природе своей человеку свойственно заботиться о своих собственных интересах.

95.  а) Мне никогда не нравятся сальные шутки.
б) Мне иногда нравятся сальные шутки.

96.  а) Меня любят потому, что я сам способен любить,
б) Меня любят потому, что я стараюсь заслужить любовь окружающих.

97.  а) Мне кажется, что эмоциональное и рациональное в человеке не противоречат друг другу.

б) Мне кажется, что эмоциональное и рациональное в человеке противоречат друг другу.

98.  а) Я чувствую себя уверенным в отношениях с другими людьми.

б) Я чувствую себя неуверенным в отношениях с другими людьми.

99.  а) Защищая собственные интересы, люди часто игнорируют интересы окружающих.

б) Защищая собственные интересы, люди обычно не забывают интересы окружающих.

100.  а) Я всегда могу положиться на свои способности ориентироваться в ситуации.

б) Я далеко не всегда могу положиться на свои способности ориентироваться в ситуации.

101.  а) Я считаю, что способность к творчеству - природное свойство человека.

б) Я считаю, что далеко не все люди одарены природой способностью к творчеству.

102.  а) Обычно я не расстраиваюсь, если мне не удается добиться совершенства в чем-либо.

б) Я часто расстраиваюсь, если мне не удается добиться совершенства в чем-либо.

103.  а) Иногда я боюсь показаться слишком нежным.

б) Я никогда не боюсь показаться слишком нежным.

104.  а) Мне легко смириться со своими слабостями.
б) Мне трудно смириться со своими слабостями.

105.  а) Мне кажется, что я должен добиваться совершенства во всем, что я делаю.

б)  Мне не кажется,  что я должен добиваться совершенства во всем, что я делаю.

106.  а) Мне часто приходится оправдывать перед самим собой свои поступки.

б) Мне редко приходится оправдывать перед самим собой свои поступки.

107.  а) Выбирая для себя какое-либо занятие, человек должен считаться с тем, насколько оно необходимо.

б) Человек должен всегда заниматься только тем, чем ему интересно.

108. а) Я могу сказать, что мне нравится большинство людей, которых я знаю.

б) Я не могу сказать, что мне нравится большинство людей, которых я знаю.

109.  а) Иногда я не против того, чтобы мной командовали.

б) Мне никогда не нравится, когда мной командуют.

112. а) Я не стесняюсь обнаруживать свои слабости перед друзьями.

б)  Мне нелегко обнаруживать свои слабости даже перед друзьями.

111.  а) Я часто боюсь совершить какую-нибудь оплошность.

б)  Я не боюсь совершить какую-нибудь оплошность.

112.  а) Наибольшее удовлетворение человек получает, добившись желаемого результата в работе.

б) Наибольшее удовлетворение человек получает в самом процессе работы.

113.  а) О человеке никогда с уверенностью нельзя сказать, добрый он или злой.

б) Обычно о человеке можно сказать, добрый он или злой.

114.  а) Я почти всегда чувствую в себе силы поступать так, как я считаю нужным, несмотря на последствия.

б) Я далеко не всегда чувствую в себе силы поступать так, как я считаю нужным, несмотря на последствия.

115.  а) Люди часто раздражают меня.
б) Люди редко раздражают меня.

116.  а) Мое чувство самоуважения во многом зависит от того, чего я достиг.

б) Мое чувство самоуважения в небольшой степени зависит от того, чего я достиг.

117.  а) Зрелый человек всегда должен осознавать причины каждого своего поступка.

б) Зрелый человек, совсем не обязательно должен осознавать причины каждого своего поступка.

118. а) Я воспринимаю себя таким, каким меня окружающие.

б) Я вижу себя не совсем таким, каким видят окружающие.

119.  а) Бывает, что я стыжусь своих чувств.
б) Я никогда не стыжусь своих чувств.

120.  а) Мне нравится участвовать в жарких спорах.
б) Мне не нравится участвовать в жарких спорах.

121.  а) У меня не хватает времени на то, чтобы следить за новинками в мире искусства и литературы.

б) Я постоянно слежу за новинками в мире искусства и литературы.

122.  а)  Мне всегда удается руководствоваться от жизни своими собственными чувствами и желаниями.
б) Мне не часто удается руководствоваться в жизни своими собственными чувствами и желаниями. 

123.  а) Я часто руководствуюсь общепринятыми представлениями в решении моих личных проблем. 

б) Я редко руководствуюсь в решении моих личных проблем общепринятыми представлениями.

124.  а) Мне кажется, что для того, чтобы заниматься творческой деятельностью, человек должен обладать определенными знаниями в этой области.

б) Мне кажется, что для того, чтобы заниматься творческой деятельностью, человеку не обязательно обладать определенными знаниями в этой области.

125. а) я боюсь неудач.

б) Я не боюсь неудач.

126.  а) Меня часто беспокоит вопрос о том, что произойдет в будущем.

б) Меня редко беспокоит вопрос о том, что произойдет в будущем.

3.Методика диагностики стрессоустойчивости и социальной адаптации Холмса и Раге  (Райгородский Д. Я., 2006). Доктора Холмс и Раге (США) изучали зависимость заболеваний (в том числе инфекционных болезней и травм) от различных стрессогенных жизненных событий  более чем у пяти тысяч пациентов. Они пришли к выводу, что психическим и физическим болезням обычно предшествуют определенные серьезные изменения в жизни человека. На основании своего исследования они составили шкалу, в которой каждому важному жизненному событию соответствует определенное число баллов в зависимости от степени его стрессогенности. 

В соответствии с проведенными исследованиями было установлено, что 150 баллов означают 50% вероятности возникновения какого-то заболевания, а при 300 баллах она увеличивается до 90%. 
 Испытуемому предлагается внимательно прочитать весь перечень ситуаций, чтобы иметь общее представление о том, какие ситуации, события и жизненные обстоятельства, вызывающие стресс, в нем представлены. Затем повторно прочитать каждый пункт, обращая внимание на количество баллов, которым оценивается каждая ситуация. Вывести из тех событий и ситуаций, которые за последние два года происходили в жизни испытуемого, среднее арифметическое (посчитать  среднее количество баллов в 1 год). Если какая-либо ситуация возникала чаще одного раза, то полученный результат следует умножить на данное количество раз. 

 Итоговая сумма определяет одновременно и степень сопротивляемости стрессу. Большое количество баллов - это сигнал тревоги, предупреждающий об опасности. Следовательно, необходимо срочно что-либо предпринять, чтобы ликвидировать стресс. Подсчитанная сумма имеет еще одно важное значение - она выражает (в цифрах) степень стрессовой нагрузки. Для наглядности приводим сравнительную таблицу стрессовых характеристик. 
	Общая сумма баллов 
	Степень сопротивляемости стрессу 

	150-199 
	Высокая 

	200-299 
	Пороговая 

	300 и более 
	Низкая (ранимость) 


  
Если, к примеру, сумма баллов - свыше 300, это означает реальную опасность, т. е. может возникнуть психосоматическое заболевание, поскольку данное количество баллов свидетельствует о близости нервного истощения. Подсчет суммы баллов дает возможность воссоздать картину стресса. Получается, что не отдельные, вроде бы незначительные события в жизни являются причиной возникновения стрессовой ситуации, а их комплексное воздействие.

Определение стрессоустойчивости и социальной адаптации Холмса и Раге. 
Постарайтесь вспомнить все события, случившиеся с Вами в течение последнего года, и подсчитайте общее число «заработанных» очков.
	№
	Жизненные события
	Баллы

	1.
	Смерть супруга (супруги).
	100

	2.
	Развод.
	73

	3.
	Разъезд супругов (без оформления развода), разрыв с партнером.
	65

	4.
	Тюремное заключение.
	63

	5.
	Смерть близкого члена семьи.
	63

	6.
	Травма или болезнь.
	53

	7.
	Женитьба, свадьба.
	50

	8.
	Увольнение с работы.
	47

	9.
	Примирение супругов.
	45

	10.
	Уход на пенсию.
	45

	11.
	Изменение в состоянии здоровья членов семьи.
	44

	12.
	Беременность партнерши.
	40

	13.
	Сексуальные проблемы.
	39

	14.
	Появление нового члена семьи, рождение ребенка.
	39

	15.
	Реорганизация на работе.
	39

	16.
	Изменение финансового положения.
	38

	17.
	Смерть близкого друга.
	37

	18.
	Изменение профессиональной ориентации, смена места работы.
	36

	19.
	Усиление конфликтности отношений с супругом.
	35

	20.
	Ссуда или заем на крупную покупку  (дома).
	31

	21.
	Окончание срока выплаты ссуды или займа, растущие долги.
	30

	22.
	Изменение должности, повышение служебной ответственности
	29

	23.
	Сын или дочь покидают дом.
	29

	24.
	Проблемы с родственниками мужа (жены).
	29

	25.
	Выдающееся личное достижение, успех.
	28

	26.
	Супруг бросает работу (или приступает к работе).
	26

	27.
	Начало или окончание обучения в учебном заведении.
	26

	28.
	Изменение условий жизни.
	25

	29.
	Отказ от каких-то индивидуальных привычек, изменение стереотипов поведения.
	24

	30.
	Проблемы с начальством, конфликты.
	23

	31. 
	Изменение условий или часов работы.
	20

	32.
	Перемена места жительства.
	20

	33.
	Смена места обучения.
	20

	34.
	Изменение привычек, связанных с проведением досуга или отпуска.
	19

	35.
	Изменение привычек, связанных с вероисповеданием.
	19

	36.
	Изменение социальной активности.
	18

	37.
	Ссуда или заем для покупки менее крупных вещей (машины, телевизора).
	17

	38.
	Изменение индивидуальных привычек, связанных со сном, нарушение сна.
	16

	39.
	Изменение числа живущих вместе членов семьи, изменение характера и частоты встреч  с другими членами семьи.
	15

	40.
	Изменение привычек, связанных с питанием (количество потребляемой пищи, диета, отсутствие аппетита и т.п.)
	15

	41.
	Отпуск.
	13

	42.
	Рождество, встреча Нового года, день рождения. 
	12

	43.
	Незначительное нарушение правопорядка (штраф за нарушение правил уличного движения).
	11


4.Методика диагностики уровня невротизации Л. И. Вассермана (Райгородский Д. Я., 2006). Опросник предназначен для определения уровня невротизации и психопатизации (УНП). Разработан в Ленинградском институте им. В.М.Бехтерева в 1974 г.  Опросник рассчитан на лиц в возрасте от 16 лет и старше. Испытуемому предъявляется инструкция в устной или письменной форме, текст опросника и бланк для регистрации ответов (приложение). Время заполнения бланка не ограничивается, однако испытуемому предлагается отвечать на вопросы, по возможности, быстро, не обдумывая. Исследование может проводиться как индивидуально, так и в группе. Испытуемый в соответствии с инструкцией фиксирует на регистрационном бланке свои ответы (Да или Нет) на каждое из 45 утверждений.
Диагностика уровня невротизации Л. И. Вассермана.

	№
	Высказывание
	Да
	Нет

	1.
	В различных частях своего тела я часто чувствую жжение, покалывание, ощущение мурашек, онемение.
	
	

	2.
	Я редко задыхаюсь, и у меня не бывает сильных сердцебиений.
	
	

	3.
	Раз в неделю или чаще я бываю очень возбужденным или взволнованным.
	
	

	4.
	Голова у меня болит часто.
	
	

	5.
	Два- три раза в неделю по ночам меня мучают кошмары.
	
	

	6.
	В последнее время я себя чувствую хуже, чем когда-либо.
	
	

	7.
	Почти каждый день случается что-нибудь, что пугает меня.
	
	

	8.
	У меня бывали периоды, когда из-за волнения терял сон.
	
	

	9.
	Обычно работа стоит мне большого напряжения.
	
	

	10.
	Иногда я бываю так возбужден, что это мешает мне заснуть.
	
	

	11.
	Большую часть времени я испытываю неудовлетворенность жизнью.
	
	

	12.
	Меня постоянно что-нибудь тревожит.
	
	

	13.
	Я стараюсь реже встречаться со своими знакомыми и друзьями.
	
	

	14.
	Жизнь для меня почти всегда связана с напряжением.
 
	
	

	15.
	Мне трудно сосредоточиться на какой-либо задаче или работе.

	
	

	16.
	Я очень устаю за день.
	
	

	17.
	Я верю в будущее.
	
	

	18.

19.
	Я часто предаюсь грустным размышлениям.

Временами мне кажется, что моя голова работает медленнее, чем обычно.
	
	

	

	20.

21.
	Самая трудная борьба для меня – это борьба с самим собой.

Я почти всегда о чем-нибудь или о ком-нибудь тревожусь. 
	
	

	22.
	У меня мало уверенности в себе.
	
	

	23.
	Я часто чувствую неуверенность в себе.
	
	

	24.
	Несколько раз в неделю меня беспокоят неприятные ощущения в верхней части живота (под ложечкой).
	
	

	25.
	Иногда у меня бывает такое чувство, что передо мной выросло столько трудностей, что одолеть их просто невозможно.
	
	

	26.
	Раз в неделю или чаще я без видимой причины внезапно ощущаю жар во всем теле. 
	
	

	27.
	Временами я изматываю себя тем, что слишком много на себя беру.
	
	

	28.
	Я очень внимательно отношусь к тому, как я одеваюсь.
	
	

	29.
	Мое зрение ухудшилось в последнее время.
	
	

	30.
	 В отношениях между людьми чаще всего торжествует несправедливость.
	
	

	31.
	У меня бывают периоды такого сильного

беспокойства, что я даже не могу усидеть на месте.
	
	

	32.
	Я с удовольствием танцую, когда есть возможность
	
	

	33.
	По возможности я стараюсь избегать большого скопления людей.
	
	

	34.
	Мой желудок сильно беспокоит меня.
	
	

	35.
	Должен признаться, что временами я волнуюсь из-за пустяков.
	
	

	36.
	Часто сам огорчаюсь, что я такой ворчливый и раздражительный.
	
	

	37.
	Несколько раз в неделю у меня бывает такое чувство, что должно случиться что-то страшное.
	
	

	38.
	Мне кажется, что близкие меня плохо понимают.
	
	

	39.
	У меня часто бывают боли в сердце или в груди.
	
	

	40.
	В гостях я обычно сижу где-нибудь в стороне или разговариваю с кем-нибудь одним.
	
	


5. Методика исследования ценностных ориентаций Е.Б. Фанталовой
Методика Е.Б. Фанталовой дает достаточно объективную ин​формацию о восприятии подростком своего отношения с реальнос​тью в важнейших жизненных сферах. Она может быть использована как инструмент индивидуальной психодиагностической и психокоррекционной работы с подростками в случае проработки самых раз​личных подростковых проблем: от школьной дезадаптации до лич​ностного, семейного и в широком смысле слова социального само​определения в будущем. Образец бланка
Дорогой друг!
Мы просим вас высказать вашу точку зрения по поводу своей будущей жизни. Просим вас быть искренними. Перед вами список из
12-ти ценностей:
1. Активная, деятельная жизнь
2.Здоровье
3. Интересная работа
4. Красота природы и искусства (переживание прекрасного в при​
роде и искусстве)
5. Любовь
6. Материально обеспеченная жизнь
7.
Наличие хороших и верных друзей
8. Уверенность в себе (отсутствие сомнений)
9. Познание (возможность расширения своего образования, кру​гозора)
10. Свобода как независимость в поступках и действиях
11. Счастливая семейная жизнь
12. Творчество
Необходимо по 10-балльной системе оценить каждую из указанных ценностей жизни.
Наиболее значимые следует оценивать в 8-10 баллов;
просто значимые — 5-7 баллов;
нейтральные — 3-4 балла;
совсем не значимые —1-2 балла.
6.Изучение мотивов учебной деятельности.
Мотив — побуждение к деятельности. Бывают положительные мотивы: любознательность, наслаждение процессом деятельности, стремление к самосовершенствованию, интерес и т. д. Отрицательные мотивы: страх, корысть, подражание, желание выделиться и т. д.
Положительные мотивы обеспечивают и эффективность дея​тельности, и успешность психического развития ребенка. Отрица​тельные мотивы в определенной мере тоже ведут к успеху, но вре​менно, однако неблагоприятно влияют на личность.
Обычно у человека складывается набор и тех и других мотивов, но важным является их строение, т. е. удельный вес каждого мотива в общей структуре, которая всегда иерархична.
Благоприятной для личностного развития является иерархия с ведущей ролью положительных мотивов.
Текст опросника.
Дорогой друг!
Учеба занимает в твоей школьной жизни большое место. Просим тебя высказать свое мнение по этому вопросу.
Какие, по твоему мнению, причины побуждают учиться боль​шинство учеников твоего класса и тебя лично?

Обведи номер вопроса, соответствующего твоему мнению, за класс кружком, а за себя поставь перед вопросом знак (+). Можно отмечать несколько вопросов (1-3), если это соответствует твоему мнению.
12. Учимся, потому что хотим больше знать.
13. Учимся, потому что сейчас все учатся.
14. Учимся, потому что интересно.
15. Потому что нравится учиться.
16. Привлекает сам процесс учебы.
17. Из-за любопытства.
18. Заставляют родители.
19. Потом легко будет устроиться на работу или поступить в вуз.
20. Хочу быть авторитетным в школе.
21.  Неприятно испытывать наказание за плохую учебу.
22. Люблю заниматься самообразованием.
Обработка
Количественная обработка данных опроса проводится с помощью таблицы.
	Кол-во учащихся
	Из них по позициям

	
	12     3     4     5        6     7     8       9     10    11

	Абсолютное число
	

	(%) по классу
	

	Абсолютное число
	

	(%) индивидуальных
	


Качественная обработка. Установление иерархии мотивов — рас​положить по значимости (на основе%) мотивы в общий ряд. Оценка полученной иерархии мотивов: соотношение удельного веса поло​жительных и отрицательных мотивов.
Возможная интерпретация
Преобладающими мотивами учебной деятельности стали (указать иерархию мотивов), вследствие таких факторов деятельности школы, семьи, как (дается на основе анализа особенностей данной школы).
7. Выявление учебных и профессиональных интересов и склонностей ученика, их широты, устойчивости.
Инструкция к опроснику:
Заполните, подчеркнув или дописав нужные варианты ответов.
1.
Что больше всего тебя привлекает в школе? (общение с то-варищами, получение отметок, узнавание нового, сам про​цесс учения, самостоятельная работа, другое). (Подчеркните,
что именно.)
2.
Какой учебный предмет тебе кажется наиболее трудным и
почему?
3. Какой учебный предмет тебе кажется наиболее интересным и
почему?
4. Какой из учебных предметов ты считаешь самым полезным для
своей подготовки к жизни после окончания школы и почему?
5. Какие учебные предметы надо было бы включить в обучение и
почему?
6. Твои занятия на досуге, чтение, трудовые занятия, участие в
художественной самодеятельности, занятия каким-либо видом
искусства (музыка, живопись, скульптура и т. п.).
7. Какая работа тебе больше нравится: работа с людьми, с предмета​
ми, работа в коллективе, работа в одиночку, сидячая работа,
работа подвижная, мало ответственная или очень ответственная
работа, работа в природных условиях, в помещении, работа, тре​бующая физической силы, не требующая физической силы?
8. Куда ты собираешься пойти после окончания 9(11) класса:
учиться, работать, работать и учиться, не знаю?
9. Какую профессию ты решил для себя выбрать или еще не выб​рал и почему?
10.  Что привлекает тебя в избранной профессии: интересная спе​циальность, творческий характер, популярность (прес​тижность) профессии, возможности роста (повышение ква​лификации), заработок, романтика, благородство профессии?
11. Кто повлиял (что повлияло) на пробуждение интереса к дан​ной профессии: родители, родственники, учителя, товарищи,
знакомые, герои любимых книг и кинофильмов, газеты, теле​видение, занятия в специальных кружках (секциях)?
Обработка
Обработка данных осуществляется на основе качественного и ко​личественного анализа с целью выявления учебных и внеучебных интересов, склонностей учащихся, выявления мотивов выбора про​фессии, факторов, способствующих возникновению интереса к про​фессии, выявления возможностей будущей профессии.
Количественная оценка — определение частоты (или процента) называния каждой позиции по итогам ответов всех учащихся класса и на этом фоне рассмотрение показателей по данному ученику для его понимания индивидуальности.
Качественная оценка
1. Анализ ответов с точки зрения основных характеристик интереса:
· содержания (духовно богатые или примитивные),
· широты или узости,
—действенности или созерцательности интересов.
2. Установление соотношения (совпадение, противоречие, не​зависимость) общих и профессиональных интересов. Возможная интерпретация
· Выявились (указать) источники формирования интересов
учащихся.
· Среди факторов, сдерживающих развитие интересов, выделя​ются следующие: (указать какие).
· Определилась (указать) тенденцию в становлении интересов уча​щихся.
· Наиболее оптимальной для развития личности является (ука​зать) структура интересов.
Высокая степень осознанности собственных мотивов выбора про​фессии, наличие перспективных планов на будущее позволяют су​дить о сформированности таких интегративных личностных качеств, как социально ценные интересы, мотивы поведения, склонности, чувство ответственности, серьезность и обоснованность в выборе профессии, а также эффективности профориентационной работы с учащимися.
Оценка:


Постановка проблемы


Целеполагание и планирование


Оценка результата


Поиск информации


Обработка информации


Публичное выступление


Групповая коммуникация


Письменная коммуникация





Этапы: планирование → аналитический этап → этап обобщения информации → этап представления полученных результатов работы над проектом (презентация)





Требования:


наличие значимой в исследовательском плане проблемы (задачи);


практическая, теоретическая, познавательная значимость предполагаемых результатов;


самостоятельная деятельность учащихся;


структурирование содержательной части проекта;


использование исследовательских методов.








Цель: развитие у старших школьников глубоких, устойчивых интересов к предмету математики, на основе широкой познавательной активности и любознательности





Задачи:


мотивация учебной деятельности с доминированием мотивов ее совершенствования;


развитие познавательной самостоятельности;


формирование и развитие творческих способностей;


усвоение обобщенных и рациональных способов деятельности;


формирование опыта самообразования и т. д.





Принципы:


пошаговости;


нормирования; 


обратной связи;


продуктивности;


культурной аналогии;


саморазвития.





Сетевые сообщества, сетевые мероприятия





Школа 


«ИКТ-Азбука»





Наполнение содержанием





Концепция проекта





Рис.1























Дистанционное обучение





Шк.медиа – центр (библ).





Мобильные технологии





Проектная деятельность





Виртуальный


методический кабинет





Школьный сайт





СГУ, РЦОИ


направления исследования





 Проект информатизации





Опытная апробация





Внешняя экспертиза





Школы города





участники проекта








Активаторы


ММЦ, ГИМЦ





СГУ


Кафедрасоц.и полит.психол.огии
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Всего:
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12. Экзамен
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11. Работа над  индивидуальным  проектом.








8
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4
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10. Понятие об общении. Партнерское общение. 








4








 








 








2








2








9. Волевое действие. Способы развития воли.








6








 








 








4








2








8. Понятие о личности. Условия развития личности.








16
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2





6





6





7. Индивидуально – психологические свойства











способностях, направленности).








10








2








 








6








2








6. Психические состояния. Проблема волевой регуляции психическими состояниями.








12
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4








4








5. Психические процессы. Способы развития внимания, памяти.








10








2








 








4








4








4. Методы исследования психических явлений.
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3. Характеристика психических явлений.








1
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2. Понятие о психике. Проблема развития психики.
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1. Психологическое знание. Введение. 








Всего








КСР








Конс.








Лаб. и практ. занятие�








Теор. зан.





Тема














Авторская


система контроля





Тема





Теор. занятие








Лабор. занятие�Практ.�занятие
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Всего





1. Исследование свойств  внимания.








1
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2. Исследование свойств памяти. 








1
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3. Исследование свойств темперамента.
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4. Изучение характера личности





2





2





 





2





6





5. Исследование общих способностей.








4








4








 








2








10








6. Изучение особенностей направленности личности.








2








2








 








2
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7. Исследование межличностных тенденций в группе.
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8. Работа над  индивидуальным  проектом.
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9. Экзамен
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Всего:
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