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Биология. Пар.24 краткий конспект, ответить на вопросы после параграфа письменно.

История: Параграф 13-14, учить.Краткий конспект в тетрадь.

Русский язык (2 урока) : п. 28,29,упр.181,186,189

Приседание-30 раз, отжимание- 15 раз, поднимание туловища-30 раз, наклоны вперёд для развития гибкости, "мост", стойка на лопатках.


